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Class di Sostanze vietate e
metodi proibiti




SO Sostanze non approvate

Ogni agente farmacol ogico non incluso nella
Lista non approvato per uso terapeutico
umano.




S1 Steroidi anabolizzant

deidroepiandrosterone (DHEA)
nandrolone

norandrostenediolo
stanozololo

testosterone

... @ sostanze affini




S2. Ormoni peptidici

gonadotropina corionica (HCG) e ipofisaria

ACTH

somatotropina (GH) e altri fattori di crescita
cellulare

Eritropoietina (EPO) e sostanze similari
Insulina




S3. Beta 2 agonist

e Consentitl solo formoterolo, salbutamolo,
salmeterolo e terbutalina per viainalatoria
per il trattamento dell’ asma bronchiale




4. Ormonoantagoni sti

e |nibitori dell’ aromatas

 Modulatori del recettori estrogenici
(SERMYS)

» Altre sostanze antiestrogene (clomifene,
ciclofenil, ecc.)

e |nibitori della miostatina




S5. Diureticl e mascheranti

Plasma expanders
acetazolamide
clortalidone
furosemide
Idroclorotiazide
spironol attone

... @ sostanze affin




S6. Stimol antl

amfetamina e sostanze affini
cocana
efedrina e metilefedrina

salbutamol o, salmeterol o, terbutalina,
formoterolo

... @ sostanze affini




S/. Narcotici

eroina

morfina
metadone
pentazocina
buprenorfina

... @ sostanze affini




S8. Cannabinoidi

e Hashish
 Marijuana




S9. Glucorticoid

Cortisone e suol derivati
per os, rectal, 1V, IM solo con TUE

Intrarticolare, periarticolare, epidurale,
Inalatoriacon ATUE

Consentito solo per via cutanea, auricolare,
nasale, oftalmica.




Pratiche vietate

Doping ematico
Somministrazione di trasportatori artificiali
di ossigeno o di sostituti del plasma

Alterazione o sostituzione dei campion
urinari

Infusioni endovenose (non giustificate da
necessita mediche).
Doping genetico




doping intenzionale:
I”uso di un agente mascherante;

una manovra 0 manipolazione che possa
Impedire o falsare qualsiasl controllo;

Il rifiuto di sottoporsi al controllo;

un caso di doping la cui responsabilita sia
Imputabile ad un dirigente oppure
all’ entourage dell’ atleta;




doping intenzionale:

e una complicita oppure datre forme di
coinvolgimento In un’azione di doping da
parte di coloro che esercitano una
professone medica, farmaceutica O

CONNEessa;

e Il possesso 0 la detenzione senza
giustificato motivo delle sostanze vietate dal
presente regolamento.




|| doping intenzionale puo essere
dimostrato in qualsiasi modo, ivi inclusala
presunzione.




Tipologiadea controlli




Controll1 urinari od ematici

* 1IN competition disposti da:

e out of competition disposti da:




Controlli ematicl pre-gara

o digposti dalle Federazioni Internazionali FIS
e |BU con valori limite:




Controlli ematicl pre-gara




Controlli ematicl dopo gara




Controlll Incrociatl sangue-urina

Determinazione dell’ EPO esogena (rhEPO)
nell’ urina




-

Legge N° 376 del 14 dicembre 2000

“Disciplinadellatutela sanitaria delle
attivita sportive e dellalotta contro il
doping”




-1-

E’ punito con lareclusione datre mesi atre
anni e con lamultada5 a 100 milioni
chiungue

procura ad altri

somministra

assume

favorisce comunqgue I’ utilizzo




Controlli in competition

1) Federazione internazionale
2) CONI -—NADO
3) Ministero della Sanita




Doping Control Officier (D.C.O.)

E’ nominato dall’ Agenzia Antidoping.
E’ 1l responsabile della sessione di prelievo.




Doping Control Officier (D.C.O.)

Nell’adempimento del controlli egli € un pubblico
ufficiale e gli spettail diritto di accesso al campo
di gara e lo stesso trattamento degli ufficiall di
gara.

Halil potere di identificare €/o fare identificare dagli
organi di Poliziaqualsiasi persona anche non
tesserata che interferisca nell’ attivita di controllo
antidoping.




Doping Control Officier (D.C.O.)

Hal’ esclusivo diritto di selezionare gli atleti
sottoposti ai controlli e di convocarli a controllo
sempre pero dopo la conclusione della loro gara.

Non puo pero in acun modo interferire nelle
modalita di svolgimento della competizione ed e
anch’ egli soggetto durante lagara alle disposizioni
di sicurezza e regolamentari stabilite dalla Giuria




Accompagnatore Antidoping
(Chaperon)

E’ nominato dal Comitato Organizzatore.

E’ il responsabile della scortae
dell’ accompagnamento degli atleti alla

sessione di prelievo.




| Delegato FISI

Prima della gara:

o Avvisala Societa organizzatrice della
possibile eventualitadi un controllo in
competizione.

e Intal casolaSocietae/o |’ Ente
organizzatore individuano un proprio
responsabile per |e procedure connesse
all’ antidoping.




|| Delegato FIS

Collabora con il DCO:

e Comunicando il nominativo del responsabile della
Societa e/o Ente organizzatore per le procedure
antidoping precedentemente individuato.

Fornisce al DCO lalista completadel partenti con
| numeri di garaeleinformazioni relative a
programmadi gara, in particolare |’ ora prevista
del termine della manifestazione.

Serichiesto del DCO, collabora nelle procedure di
Individuazione e notifica degli atleti sottoposti al
controllo.




|| Delegato FIS

Deve mantenere il riserbo sulle operazioni
di controllo avvisando solo le persone
strettamente necessarie.







