LA BIOMECCANICA

della
SPALLA




LA BIOMECCANICA

LA BIOMECCANICA E' LA SCIENZA CHE

STUDIA LE CONDIZIONI DI RIPOSO O DI

MOVIMEN

O DI PAR

ICELLE O DI CORPI

SOTTOPOSTI AD AZIONI DI FORZE.




LA BIOMECCANICA

capire |la blomeccanica e’
Indispensabile al fine di

misurare il movimento e
valutare la funzionalita® degli
arti 1N condizioni. normalil,

patelogiche e dopo Interventi
chirurgicil.
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CINEMATICA CINETICA VINCOLI'ART.
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CINEMATICA

6 gradi diiliberta
(3 rotaz., 3 trag]avs
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LA BIOMECCANICA

CINEMATICA

6 gradi di liberte
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LA BIOMECCANICA

Studi di Laboratorio
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LA BIOMECCANICA




LA BIOMECCANICA

MOVIMENTO DELLA SPALLA

Elevazione Omerale
Rotazione Interna
Rotazione Esterna
Abduzione
Adduzione
Estensione
Innalzamento
Anteposizione
Retroposizione
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MOVIMENTO DELLA SPALLA

Elevazione Omeral
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LA BIOMECCANICA

MOVIMENTO DELLA SPALLA

Elevazione O

Rotazione Intefd i > emme:

Rotazione Este
Abduzione
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MOVIMENTO DELLA SPALLA

Elevazione O
Rotazione Inte
Rotazione Este
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LA BIOMECCANICA

MOVIMENTO DELLA SPALLA

Elevazione Omerale
Rotazione Interna
Rotazione Esterna
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LA BIOMECCANICA

MOVIMENTO DELLA SPALLA

Elevazione O

Rotazione Inte

Rotazione Este

Abduzione

Adduzione
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LA BIOMECCANICA

MOVIMENTO DELLA SPALLA

Elevazione Ome
Rotazione Inter |
Rotazione Ester

Abduzione l'

Adduzione ante-@rrclposizinne
Estensione |
Innalzamento

Anteposizione
Retroposizione




LA BIOMECCANICA

MOVIMENTO DELLA SPALLA

Elevazione Omerale

Rotazione Interna 4 ARTICOLAZIONI
Rotazione Esterna

Abduzione

Adduzione

Innalzamento

Abbassamento

Anteposizione

Retroposizione

SternoClaveare
AcromionClaveare
GlenoOmerale
ScapoloToracica




IJMECCANICA

1O DELLA SPALLA

4 ARTICOLAZIONI

SternoClaveare
AcromionClaveare
GlenoOmerale
ScapoloeToracica

Elevazione
0° —90° / 130°- 180°




CCANICA

=LLA SPALLA

4 ARTICOLAZIONI

SternoClaveare
AcromionClaveare
GlenoOmerale
ScapoloToracica

Elevazione 180°
Extra-intrarotaz. 150°




CANICA

LLA SPALLA

" ~30 MUSCOLI




LA BIOMECCANICA

MOVIMENTO DELLA SPALLA

Muscolo

Bicipite brachiale-capo breve

Bicipite brachiale-capo lungo

ricipite brachiale-capo lungo

Sovraspinoso

eltoide

Anteriore
Medio

Fosteriore

oraco-brachiale

ran dorzale

rande pettorale

Capo clavicolare

Capo sternale

Sottoscapolare

Grande rotondo

[Sottospinoso

iccolo rotondo

iccolo pettorale

omboide

Elevatore della scapola

rapezio

Superiore
Medio

Inferiore

entato anteriore

Fibre superiorn
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LA BIOMECCANICA

MOVIMENTO DELLA SPALLA
PATOLOGICA

(@B, .
1\ }f
DOLORE 2

RIGIDITA’
INS TABILITA’

DEBOLEZZA

ASS. LEVIGATEZZA
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MOVIMENTO DELLA SPALLA
PATOLOGICA

DOLORE
OLORE N

RIGIDITA’
INS TABILITA’
DEBOLEZZA

ASS. LEVIGATEZZA




LA BIOMECCANICA

MOVIMENTO DELLA SPALLA
PATOLOGICA

k W
DOLORE “"M* %

RIGIDITA: \l}h

PSR

INSTABILITA’
DEBOLEZZA

ASS. LEVIGATEZZA




LA BIOMECCANICA

MOVIMENTO DELLA SPALLA
PATOLOGICA

DOLORE _ﬂ" (i

RIGIDITA’ ¢

INSTABILITA" &

DEBOLEZZA

ASS. LEVIGATEZZA




LA BIOMECCANICA

MOVIKg

DOLORE
RIGIDITA

INSTABIL
DEBOLE.

ASS. LEVIGATEZZA




LA BIOMECCANICA

INCIDENZA

B necrosi asettica

O les. parziale cuffia




LA BIOMECCANICA

DISTRIBUZIONE

] ins. non traum

Llins. traum

B necrosi asettica

O les. parziale cuffia
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DISTRIBUZIONE SPALLA CONGELATA
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LA BIOMECCANICA

SPALLA CONGELATA
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DISTRIBUZIONE INST. NON TRAUMATICA




LA BIOMECCANICA

INSTABILITA" NON TRAUMATICA
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DISTRIBUZIONE INSTAB. TRAUMATICA




LA BIOMECCANICA

INSTABILITA® POST-TRAUMATICA
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LA BIOMECCANICA

INSTABILITA® POST-TRAUMATICA
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DISTRIBUZIONE LES. CUFEIA
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LA BIOMECCANICA

LESIONE CUFFIA DEI ROTATORI




LA BIOMECCANICA

PATOLOGIE

SPesso
ASSOCIATE




LA BIOMECCANICA

LESIONE CAPO LUNGO BIPITE




LA BIOMECCANICA

"|CAPO L@Néo I%ICIPITE{

Q




LA BIOMECCANICA

LESIONE SOTTOSCAPOLARE

"

S

Traction g BB Elevator
sutures S

Traction

suture
Lesser L=
tuberosity




LA BIOMECCANICA

ASSENZA DI LEVIGATEZZA

CALCIFICAZIONI




