
ADDUTTORI DELLADDUTTORI DELL’’ANCAANCA

ADD. LUNGOADD. LUNGO
(FLESSORE ed INTRAROTATORE)(FLESSORE ed INTRAROTATORE)

ADD. BREVEADD. BREVE
(FLESSORE ed EXTRAROTATORE)(FLESSORE ed EXTRAROTATORE)

ADD. GRANDEADD. GRANDE
(INTRAROTATORE)(INTRAROTATORE)

GRACILEGRACILE
(INTRAROTATORE)(INTRAROTATORE)

PETTINEOPETTINEO
(FLESSORE ed EXTRAROTATORE)(FLESSORE ed EXTRAROTATORE)



ADDUTTORI DELLADDUTTORI DELL’’ANCAANCA



ADDUTTORI DELLADDUTTORI DELL’’ANCAANCA
GRANDE ADDUTTOREGRANDE ADDUTTORE

INTRAROTATOREINTRAROTATORE
ORIGINE:ORIGINE: Ramo Ramo infinf ischio e pubeischio e pube
INSERZIONE: INSERZIONE: TuberositTuberositàà gluteaglutea, linea, linea

aspra, aspra, tubtub. adduttore. adduttore

ADDUTTORE BREVEADDUTTORE BREVE
FLESSORE, EXTRAROTATOREFLESSORE, EXTRAROTATORE

ORIGINE: ORIGINE: Ramo Ramo infinf pubepube
INSERZIONE: INSERZIONE: 2/3 distali linea pettinea2/3 distali linea pettinea

ADDUTTORE LUNGOADDUTTORE LUNGO
FLESSORE, INTRAROTATOREFLESSORE, INTRAROTATORE

ORIGINE:ORIGINE: SupSup antant pube tra cresta e pube tra cresta e 
sinfisisinfisi

INSERZIONE: INSERZIONE: 1/3 centrale della linea1/3 centrale della linea
aspraaspra



ADDUTTORI DELLADDUTTORI DELL’’ANCAANCA

GRACILEGRACILE
INTRAROTATOREINTRAROTATORE

ORIGINE:ORIGINE: MetMetàà infinf sinfisi pubicasinfisi pubica
INSERZIONE: INSERZIONE: Superficie mediale del corpoSuperficie mediale del corpo

della tibia vicino al semidella tibia vicino al semi--
tendinoso e sartoriotendinoso e sartorio

PETTINEOPETTINEO
FLESSORE, EXTRAROTATOREFLESSORE, EXTRAROTATORE

ORIGINE: ORIGINE: Ramo Ramo supsup pubepube
INSERZIONE: INSERZIONE: linea pettinea del femorelinea pettinea del femore



ADDUTTORI DELLADDUTTORI DELL’’ANCAANCA

Adduzione dellAdduzione dell’’arto sottostante contro resistenzaarto sottostante contro resistenza



PIRIFORMEPIRIFORME

OTTURATORE ESTERNOOTTURATORE ESTERNO

GEMELLI (SUP. ed INF.)GEMELLI (SUP. ed INF.)

QUADRATO DEL FEMOREQUADRATO DEL FEMORE

OTTURATORE INTERNOOTTURATORE INTERNO
(ABDUTTORE)(ABDUTTORE)

EXTRAROTATORI  DELLEXTRAROTATORI  DELL’’ANCAANCA



EXTRAROTATORI  DELLEXTRAROTATORI  DELL’’ANCAANCA



PIRIFORME: PIRIFORME: ORIGINE ORIGINE Sup. pelvica del sacroSup. pelvica del sacro
INSERZ.INSERZ. Grande trocantereGrande trocantere

OTTURATORE EST.: OTTURATORE EST.: ORIGINEORIGINE Os. Pubico ed ischiaticoOs. Pubico ed ischiatico
INSERZ. INSERZ. Fossa trocantericaFossa trocanterica

GEMELLI (SUP. ed INF.): GEMELLI (SUP. ed INF.): ORIGINE ORIGINE Spina e tuberositSpina e tuberositàà
ischiaticaischiatica

INSERZ.INSERZ. Sup. mediale granSup. mediale gran
trocanteretrocantere

QUADRATO D. FEMORE: QUADRATO D. FEMORE: ORIGINE ORIGINE TubTub. ischiatica. ischiatica
INSERZ. INSERZ. Cresta Cresta intertrocintertroc..

OTTURATORE INT.: OTTURATORE INT.: ORIGINE ORIGINE Forame Forame otturatoriootturatorio
(ABDUTTORE)(ABDUTTORE) INSERZ.INSERZ. Sup. mediale gran Sup. mediale gran troctroc..

EXTRAROTATORI  DELLEXTRAROTATORI  DELL’’ANCAANCA



EXTRAROTATORI  DELLEXTRAROTATORI  DELL’’ANCAANCA
Rotazione laterale Rotazione laterale 
della coscia controdella coscia contro
ResistenzaResistenza

INTRAROTATORI  DELLINTRAROTATORI  DELL’’ANCAANCA

TENSORE  FASCIA  LATATENSORE  FASCIA  LATA

GLUTEO MEDIOGLUTEO MEDIO
“”“” PICCOLOPICCOLO

(ABDUTTORI)(ABDUTTORI)



TENSORE DELLA FASCIA LATATENSORE DELLA FASCIA LATA
INTRARUOTA, FLETTE E ABDUCE LINTRARUOTA, FLETTE E ABDUCE L’’ANCAANCA

ORIGINE: Parte ant labbro est. della cresta iliaca
INSERZIONE: Tatto ileo-tibiale della fascia lata



TENSORE DELLA FASCIA LATATENSORE DELLA FASCIA LATA
INTRARUOTA, FLETTE E ABDUCE LINTRARUOTA, FLETTE E ABDUCE L’’ANCAANCA

Abduzione, flessione e rotazione mediale dell’anca
contro resistenza


