CHE COS’E’ IL TRIGGER POINT
Trigger Points
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Il TRIGGER POINT detto anche “punto di grilletto”, & un disturbo muscolare che manifesta tutto il suo
potenziale doloroso (sintomatologia dolorosa e/o limitazioni funzionali) lontano dalla zona del corpo in cui esso
si trova.

La sua conoscenza ci consente di spiegare I'efficacia di alcune terapie, i ristretti tempi di recupero, come quella
da me applicata, e I'inefficacia di altre.

Un TRIGGER POINT puo essere definito come un punto di iperirritabilita circoscritto e ben definito e nella
maggior parte delle volte ben identificabile topograficamente.

Il TRIGGER POINT si pu0 distinguere in maniera semplicistica in 2 gruppi:

1.ATTIVO

2.LATENTE

1)TRIGGER POINT ATTIVO:

e in un paziente con sintomatologia dolorosa in una parte del corpo, attraverso una pressione del TP si &
in grado di rievocare o aumentare il dolore descritto dal soggetto.

2)TRIGGER POINT LATENTE:

e In un paziente che non presenta alcun dolore, la stimolazione di questo TRIGGER POINT riproduce una
serie di dolori o disfunzioni muscolari in aree ben precise e definite. Una volta cessata la stimolazione i
vari sintomi scompaiono.

Il TRIGGER POINT da latente si puo trasformare con facilita in attivo attraverso :

Traumi

Postura prolungata del muscolo in posizione di accorciamento
Raffreddamento del muscolo specialmente se questo e affaticato
Improvvisa ed insolita contrazione del muscolo

Per identificare un TRIGGER POINT attivo vi sono dei criteri diagnostici precisi che consentono ad un esperto
fisioterapista o medico di riconoscerlo ed in seguito disattivarlo.

La disattivazione del TRIGGER POINT e la sua eventuale eliminazione consente al paziente di tornare ad una
normale vita quotidiana senza dolori né limitazioni funzionali in tempi brevissimi (5-15 giorni, dipende dalla
frequenza delle applicazioni) .
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TRICEPS BRAQUIAL

CABEZA LARGA

VASTO EXTERNO









MUSCULATURA ABDOMINAL:
OBLICUOS Y TRANSVERSO

J:C

x
N4

r_ccccccccc_:r.(t:C(((cu(t-

“\
\,/

BOTON DEL ERUCTO (musculatura
abdommal o tejido conectivo mas posterior)

OBLICTO EXTERINO: PGM msercional
(ardor de estomago)

PGM Musculatura mfero-lateral PGMs Musculatura inferior

(cansantes de diarrea)



RECTO ANTERIOR DEL ABDOMEN

PGM RECTCO ANTERIOR: sensacion de
plenitud abdominal, nauseas v vomitos

FUNTO DE McBURNEY



MUSCULOS ABDOMINALES:
RECTO ANTERIOR Y PIRAMIDAL

FIRAMIDAL



ADUCTOR DEL
PULGAR

h DEL
CABEZA PFULGAR
OBLICTUA

OFPONENTE DEL PULGAR

OPONENTE
DEL PULGAR



ANCONEO




BICEPS BRAQUIAL




CORACOBRAQUIAL ¥

DELTOIDES

PGMs
ANTERIORES

PGMs
POSTERIORES



DORSAL ANCHO
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PGM ESCALENO MINIMO

PGMs ESCALENOS ANTERIOR, MEDIO Y POSTERIOR
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Esplenio
del cuelio

PG superior e o

del cuello
PG inferior

ESTERNAL
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ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO

PORCION CLAVICULAR PORCION ESTERNAL



EXTENSOR COMUN DE LOS DEDOS

PGM TENDON DEDO ANULAR

EXTENSOR DEL INDICE




EXTENSORES DEL CARPO

CUBITAL POSTERIOR SEGUNDO RADIAL O

EXTENSOR RADIAL CORTO
DEL CARPO

FRIMER RADIAL O EXTENSOR
RADIAL LARGO DEL CARPO.



PRONADOR REDONDO Y

FLEXOR LARGO DEL PULGAR



INFRAESPINOSO




PRIMER
INTEROSEO
DORSAL

ADUCTOR DEDO <
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P insercionales parte superior porcidn superficial D3 centrales de la porcidn supercifial

PGM msercionales parte inferior porcidn superficial PGM parte posterior v superior de la porcidn profunda

MASETERO



MUSCULOS
DORSO-
LUMBARES

Multifidos y rotadores Multifidos



MUSCULOS TORACODORSALES
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lliocostal toracico

lliocostal lumbar Longisimo del térax



MUSCULOS SUBOCCIPITALES



PALMAR MAYOR Y CUBITAL ANTERIOR
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PALMAR MAYOR CUBITAL ANTERIOR
O FLEXOR RADIAL O FLEXOR CUBITAL
DEL CARPO DEL CARPO

FLEXOR COMUN SUPERFICIAL Y PROFUNDO
DE LOS DEDOS
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CABFZA CUBITAL

(DEDOS MENIQUE
Y ANULAR)

CABEZA RADIAL
(DEDO MEDIO)



PALMAR MENOR O LARGO
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PATRON COMPUESTO
LUMBAR
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MULTIFIDO L2 MULTIFIDO S1



PATRON COMPUESTO REGION GLUTEA

CUADRADO LUMBAR

PROFUNDO PGM2 GLUTEO MAYOR
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ELEVADOR DEL ANO

FISIFORME



PECTORAL MAYOR

PORCION
CLAVICULAR

PORCION
ESTERNAL

PORCION
ABDOMINAL




PECTORAL MENOR

REDONDO MAYOR



REDONDO MENOR
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ROMBOIDES
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Localizacion 1
Localizacion 2
Localizacion 3

Localizacién 1

Localizacién 2

SEMIESPINOSO DE LA CABEZA SUPERIOR

g Localizacién 3
(profunda)
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SEMIESPINOSO DE LA CABEZA MULTIFIDOS

MEDIO
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SERRATO
MATOX O
ANTERIOR




SERRATO POSTERO-INFERIOR
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SERRATO
POSTEROSUPERIOR
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Punto gatillo no palpable

Punto aatillo nalpable



SUBCLAVIO
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SUBESCAPULAR

SUPINADOR CORTO
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SUPINADOR LARGO
O BRAQUIORADIAL

SUPRAESPINOSO
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P30 3 insercional

D3 2 insercional

P 4 central

PARTE 2



TRICEPS BRAQUIAL

VASTO INTERNO
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