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Arto inferiore



Cintura pelvica

Parte libera:
- Coscia
- Gamba

- Piede

— Coxa
jossa dell'anca)

Famana

Fatwila

—— Tibia

= Fibwusla

—= Ogsa dal larss

— Oissa matatarsali

- Fatangi

(&) Veduta laterale Cosagne —

pelvics & larto inferiore.
L ario inferiore si articola con o scheletro
assile per mezza del cingalo pelviee. (a)
; rie destro, visione baterale, (b
g fica dell arto inf
pridesone ankeroposlen ong.

(b} Immagine radiografica,
prolezions AntErOpostenions
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Cresta iliaca

Spina iliaca anteriore superiore
Spina iliaca anteriore inferiore
Tubercolo pubico

Sinfisi pubico

Acetabolo: faccetta semilunare
e fossa dell’acetabolo

Forame otturatorio

Faccia glutea (linee glutee)
Spina ischiatica superiore
Grande incisura ischiatica
Spina ischiatica inferiore
Piccola incisura ischiatica
Tuberosita ischiatica

Linea arcuata

FIGURA 7-10  joontiveal
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Tubareok pulies

otturatc el putse
(i} Veduia medisia



Ossa dell’'anca
Sacro
Coccige

Stretto superiore
Stretto inferiore

Grande pelvi e
piccola pelvi

Bacino
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Nello stretto superiore:

Diametro anteroposteriore: 11 cm
Dal promontorio al margine
superiore della sinfisi pubica.

Diametro trasverso massimo: 13,5 cm
Distanza massima sulle linee
arcuate.

Diametri obliqui
Nello stretto inferiore:

Diametro anteroposteriore: 9,5 cm
Dalla sinfisi pubica all’apice
del coccige.

Diametro trasverso: 11 cm

A Viskone iieme




Art. sacroiliaca

Artrodia atipica

Legamenti sacroiliaco anteriore e posteriore
Sinfisi pubica

Disco interpubico

Art. sacrococcigea

Sinfisi con disco fibrocartilagineo

apli
b} Palvi Temiminile

FIGURA 7-13

Differenze anatomiche trn la pelvi maschile ¢ quella femminile.  Notare 1angolo
sotopubice p stretto nella pelvi maschile () nspeno o guella feraminile (b, La pelvi
femmindle ha anche una posizions prampia delle spine schiatiche,
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Osso lungo
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Articolazione

coxo-femorale
o dell’lanca

=~ Legamanta
ileclamarale

-~ Faccefla samilunare

(Enartrosi)

—~ Labbm acatabolare
—

Incisura acetabolara I
[eokatn dal legamara L

- a \\\ aalabalare rasverso )
i) Legamenio della esta
lemore

Labbro acetabolare

Legameria pubohemarale
Lagamanto acatabalare

Trisined Piczale trocaraars

Legamento rotondo b

nalla lonsa /e
acetabalare

Legamenti ileofemorale,
ischiofemorale e
pubofemorale

Facoatia samikinare
dnifacataboly

Tapla 5al famore

Saca oal Bgamane
dalia lesla dal famone

Collp cal femors:

Cresta
Intarkocantarica

Piccole
rocanters

Grande
Iracantere

—p
irocaniere
ischigtica

ici ¥isione posteriore (d} Rsdsogratia
FIGCURA 8-14
Lrarticolaziome dellamen. Visione dellamicolEione Gl aneh ¢ l.j.ul\llull.l o SUpPOTTE, (ah Viskone Balcrals &c |l anca destrn col [Gmo-
re rimessa, (b} ¥isione anseriore dell’anea desirn. Quesin arficolnzione & estremamenie resisiente e sinbile, in parie dovase allo 5

sere della capsula. {e) Yiskone pestersore dell’anca desira che mosin In.gu.rm.nu accessori che aggisngono resistenza alla copsula. (d)
Radicgrafia dell anca desira visiome anteroposterione. Fedd MAT Sean 4 p. 767




Legamento delia 1 Crestailiaca

testa del femore Grande psoas i — Muscolo liaco

~ Faccella samilunare - _
Glutes intarmadia

dell'acetabolo Arteria iliaca
asterna L Piccolo gluteo
Cartilagine
aricolarg
dell'acetabolo
Capsula arlicolare
Cartilagine articolara
L—— della testa del famaore

— Testa del famore

Cuscinetlo
adiposo

Membrana

sinoviala Grande Grande trocantare

trocantere
Taesta del famore
— Capsula articolars
Museslo iliaco

Muscolo pattineo

Muscolo vasto laterale
. Muscolo adduttara
lungo

— Muscolo vasto
: mediale
(a) Visione in sezione {b) Articolazione dell’anca, sezione coronale

FIGURA 8-15

Struttura articolare dell’articolazione dell’anea.  Visione in sexione coronale dell anca. (a) Immagine che mostra la posizione ¢
I"orientamento del legamento della testa del femore. (b) Sezione coronale attraverso 1"anca che mostra "articolazione dell’anca in rela-
ziong alle strutture circostanti. Vedi MR! Scan 4, p. 767,




Grande gluteo
Medio gluteo
Piccolo gluteo
Otturatorio
Gemello superiore
Gemello inferiore
Piriforme

Quadrato del femore

Muscoli esterni dell’anca

FIGURA 11-11

Museoli che mueveno la eoseia, Parte L. Muscoli gluted ¢ rotators ksterali del femsore destro. (a)
Vedutn pasteriare della pelvi (anca destrar: | museoli ghisel sono stati sezionati per permeiters la visia-
iz it muscoli gluted @ rotator katerali. Per una vissons superficiale del muscoli glste, vedi Figg. 11-1 ¢
11=13, (b Origini ¢ inserzioni muscalari sulla superficie Interake dell’osse coxale di desim, () Veduin
posterione ded muscoli glute ¢ rotatord laerali (1] muscobo prande gliteo & stato rimessoh, Vedi aocie
Figg, 7-M0, =10, @ 704,

M. gramoe
gluteo {sa:lunml/_

M. samsandinoso

M. bicipile lemeeals
{cane hingo)

{a) Veduta posteriore, muscoli profondi

M. gemimembranoss ' 4
W semitendingsa - M.g
N

M. bicipite ML quadraks del femone
femoraia

M. atturatora
imesra

racile

M. grande addutiare
(b} Qrigini, veduta laterale
Coressta ilaca

i) Muscoll glutel @ rotatorl laterall, veduta posteriore




FIGURA 11-12
Muscoli che muvvons la coscia, Parte 1L Museoli ileopsos o addwtiorn del femare
alestnd, (@) Vieduta anberione del muscvle iboopsoas ¢ GG mascoli sdduttor del law

alesino, (B Dissceiom sagillake delta pelvic Vediamche Figg, 7100, 7-00, ¢ T-i4.

Muscoli interni
dell’anca

- lleopsoas

1. piriforma

(&) Sezione sagittale atraverso la peivi

ML petfine

M. onuraiore
[

M, saricra

{ved Tab. 11-7}

(8 Veduta anteriore




Epifisi distale del femore

- Faccia patellare e condili separati dalla faccia patellare e dalla
fossa intercondiloidea.

- Epicondilo laterale e mediale.

ik Teats Femeraia. vadvis intorsie




Faccia anteriore dell’epifisi distale del femore

~Condilo mediale

i i
Condilo laterale ~———

I
Fagcia patellare



Condili femorali

Condlo laterale-—

e

ments crociato
steriore

Legameanto




Condili femorali

Legamenta Legamanta
I::Ei aterale™ " lf - collaterale
tibiale WE fibulare

Legamanta r.rl:lci.%ltn Legamanto crociato
pogteriore anterigre




Rotula

Base ——
Facoetta . B
della patella ase
2 mediale, della patslla
per il condilo
mediale .|
del femore
Faccaita
laterake,
Superficie antariorg — =par il condilo
(area di inserzions |laterala
del tendine del femare
del gquadricipite
& dal ligamento pateliars)
Superficie
— articolare
Apice — S della patella
Apice —__ della patella

della patella

(b)

FIGURA 7-15
Patella destra.  Questo osso sesamoide 51 trova nel contesto del tendine del guadricipite femorale. (a) Superficie anteriore, (b)
Superficie posteriore,




b)) Forme pia rare
(Rotula destra vista dal davanti)

a) Forma piu frequente Fig. 216 a e b - Rotula bi- e multipartita.



Tibia

Parte antero mediale
della gamba

Corpo
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Epifisi prossimale

- Piatto tibiale con
cavita glenoidee

- Condili tibiali

- Eminenza intercondiloidea
(tubercolo laterale e mediale)

- Aree intercondiloidee
(anteriore e posteriore)

-Tuberosita tibiale anteriore
Epifisi distale

-Malleolo mediale

Condio labarak -
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Eminenza intercondiloidea della tibia

Fig. 220 - Ginocchio esteso In prolezione antéroposteriore. Fig. 221 - Ginocchio fesso a 90° in proiczione anteroposteriore.



Antero laterale nella gamba
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Corpo

- Rettilineo (faccia mediale
con cresta interossea)

Epifisi prossimale

- Faccetta articolare mediale
per articolazione tibio-
fibulare prossimale

Epifisi distale

- Malleolo laterale

Fibula
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Art. tibiofibulare prossimale
Art. tibiofibulare distale

Membrana interossea
(perforata da vasi e nervi,
separa la loggia anteriore e
posteriore dei muscoli della
gamba)
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Articolazione del ginocchio
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Femore e articolazione del ginocchio

~Comdile_mediple

L o
Condilo laterale i
= Fagcia patellare

Legamente -
collatgrale ="
Tibisle

Faccia patellare
4

W candila mediale
Condilo laterale-—¢

1] Legamanto croclate
Lagameanta craclato posteriors
anteripre

| I Legamen
1l ”ﬁ' Haterale
£ are



Tibia e articolazione del ginocchio

Legamento crocialo

i Sezione del menisco
terior .
Eosierio e, mediale
Legamento
collaterale —
fibulare

\

-~ — +
-'-_1"""'-.. }
=

~~—._Eminenza
jf? intercondiloidea

Sezione del -~
menisco laterale

< Tl I
Legamento crociato anteriore Sezione del menisco mediale



Rotula e articolazione del ginocchio

_Plica ainnvrulel
E]

Legamento crociato
-~ posteriore

_-Condilo mediale
del femere

L

Condilo laterale ~FTE

del femore K

~=Menisco mediale
Legamento crociato =
anteriore

Menizsce laterala ™| T =Pliche alari.

_.Faccla articolare
della patelia



a) A ginocchio esteso b) Ginocchio a %0°
Il corpo adiposo popliteo allontana larteria
dalla capsula

Fig. 189 a e b - Angiogramma dell'a. poplitea: la sua posizione rispetto al ginocchio.



L’asse del femore forma con I'asse della gamba un angolo di 175°
aperto verso I'esterno

L'asse di canco passa per il L' asae di canco passa per aficola- L'asse di canco passa per d ginoc=
gnocohio all'esterng della fossa ziong del gimocohio nellambrio della chio allinterno della fossa  dell'smi-
o delleminenga intercendilniden fossa o dell'eminenza intercondilodea nanza intercondiloides

l

Le sollecitazioni di carco s distribu-
scono unifurmemenie tra la matain-

La meta esterna dell'articolazione
& Bovracean cata; |inbermna

aovraccancala; fa laterale

ECANCalh terna o guedla esterna dellarcolazicne @ Braricata
a} Ginocchio valgoe b) Ginocchio normale ¢} Ginocchio varo
Coppia di rovesciamento di modica cn- Nessuna coppia di rovesciamento Coppia di rovesciamenlo di entila
tith, casc di media gravith notevole, caso grave

Fig. 198 a-c - Abnorme distribuzione del carico mnel ginocchio valgo e varo.



Articolazione del ginocchio

Menisco mediale e laterale
Capsula articolare

Legamenti crociati

Legamento anteriore o patellare
Legamento posteriore

Legamenti collaterali



Legameanis

Condila J AW collaterals
madiale Hibdans
Lisgarmente
collaterals
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Candilo i
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” interale
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tiblake
Tanding o
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SO I0Nais
Fibula
poasterions
{a) Visione posteriore, ginocchio esteso
Supartcie
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Carlilaging
Caniiagna Superlic articolare
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Lagmar? i aclisd
Condilo
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Legamerio crosiato
m‘m posteriom
postarion
L
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titilale tibiake
Maniese
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Menisco
hanisco madiale
e ke Tendine sezlonac
dul bicipite famarale
me_mmu
cocate
Legamant antariore
Tendine crociaty
sezinnain del anteriora

Fibula

(b} Visione anteriore. ginacchio flessc

FIGURA 8-17
Larticoluzione del ginecchio, Parte IL. {a) Visione posteriore del ginoochio in piena estensione. (b) Visione anterione del ginoe-
chio in piena flessione, Vel WRE Scans Sabp 768 ¢ Ta b p 768




| menischi
Semianelli

Spessore che si riduce dalla periferia al centro
Menisco laterale: cerchio quasi completo
Menisco mediale: forma di C

Le estremita (o corna) del menisco
Mediale si fissano alla parte i e 1
. . . . . kY
intercondiloidea della tibia :

Anteriormente si uniscono imerse ~. | A
grazie al legamento trasverso i St

del ginocchio

— ik _/./'

£

-

_ e
] \'\

Legamento trasverso Legamento crociato

del ginoechio anterlors



Legamento trasverso del ginocchio

Legamenta crociato
“fnstefiore

] LBE&ITHEIHI{I crociato
= e

3 0 | _Legamento collaterale
Legamento collaterale _ - B libisle

fibulare ~

—-Menizco mediale

-
Menisco laterale

I
E1
1~ . Legamento trasverso
I/ aEqumaj_s_c_'ﬁ'r@—“
J

A

-
Legamento della tasta e _Tuberosita tibiale
dellafibula /

anteriora



Ginocchio

* | menischi laterale e mediale si spostano durante i movimenti
articolari.

* Lesioni dei menischi possono essere studiate mediante
artroscopia ed eventualmente riparate in chirurgia
artroscopica.

Lateral

Medial
Meniscus Meniscus
Anterior
Cruciate

Ligament




Articolazione del ginocchio

Menisco mediale e laterale
Legamenti crociati

Capsula articolare

Legamento anteriore o patellare
Legamento posteriore

Legamenti collaterali



| legamenti crociati

Si estendono come due robusti cordoni tra i condili femorali e le
aree al davanti e al di dietro dell’eminenza intercondiloidea della
tibia.

Sono corti, robusti e si incrociano a X.

Legamento crociato anteriore: dal davanti dell’eminenza
intercondiloidea della tibia si porta in alto e in dietro per fissarsi
al condilo laterale del femore.

Fissazigne del menisco |aterale Legamento crociato
all’eminenza intercondiloidea postariore

Menisco r
laterale .

1 A
G URA 1T Legamento trasverso Legamento croclato

-l gl i i i T ik s

[t Par
s i prvnn o Dl M s Ja s B kg 6 del ginocchio antariore




Legamento crociato posteriore:

da dietro all’eminenza intercondiloidea della tibia al condilo mediale
del femore.

Figsgzione del meniscg laterals Legamente crociato
all’eminenza intercondiloldea posteriors

v kS
Legamento trasversa Legamento crocizio
del ginocchio anteriorg

cmeam
arierion

(1} Wiksiuree anterione, gimocchio e

FIGURA 817

L srvdenlnsione (el gisoechio, Farte 1L (0) Visione pocterion: del ginocelie in plena exescone. (B Vidone amerone del ginoes
chw i piess lewiowe. Vosld MR Scaas Sabpe 785 ¢ Pop T80,



Articolazione del ginocchio

Menisco mediale e laterale
Legamenti crociati

Capsula articolare

Legamento anteriore o patellare
Legamento posteriore

Legamenti collaterali



-
- -
Condilo laterale ——-

)
Fapeia patellara

Capsula articolare

Faccia patellare
4

¥ - Condilo mediale
Candilo laterale =1

T Legamanta crociatns
Lagameanta craclato posteriore
anteripre

Legaments ~ 4
collaterale ="
Tibinle

anteriore



Articolazione del ginocchio

Menisco mediale e laterale
Legamenti crociati

Capsula articolare

Legamento anteriore o patellare
Legamento posteriore

Legamenti collaterali



Legamento anteriore o patellare

E’ il tratto sottopatellare del
tendine del muscolo quadricipite
femorale in cui la rotula
inclusa.

Si inserisce sulla tuberosita
tibiale anteriore.

1 o Retinacolo mediale
- dellEpatella

| _ Legamento collaterale
= tibiale

Retinacolo laterale
della patella -+

Legamento collaterale — -

ibul .
i ~ - Guscinetto adiposo
Legamenta della testa
della fibula
Testa della fibula ~ 1 i1 ~-Legamento patellare

- -Tuberosith tibiale anteriore

¥ [}
Membrana interossea ‘l:‘ i



Legamento posteriore

- Gusci dei condili: ispessimenti
della capsula a livello dei
condili femorali.

- Legamento mediano: occupa
lo spazio intercondiloideo.

E’ composto da fibre proprie
dirette dal femore alla tibia e
fibula che formano una specie
di arcata fibrosa.

Femore -

M. gastrocnemio,

-capo |aterale

M. gastrocnemio,
capo mediale "=

™ i
Guscio Fg -.’-... : - = :
condile ilo i — ~Legamento arcuato

Tendine del . ‘
m. semltanﬂ,l—mm

Legamento poplitea -
-~ ahliguo

_Legamento collaterale
~tibulare

L 4 _ _Retinacolo del
|egemanto arcuato

- h. popliteo



Legamenti collaterali

- Legamento collaterale tibiale:
larga lamina sul lato mediale

della capsula.

. Retinacolo mediale

Retinacolo laterale

= delTa patella _ Legamento collaterale

i~ tibiale

Legamento collaterale __4'
fibulare
= - Cuscinetto adiposo

5 ﬂd.é.[.allﬁﬂhulu !

Teata della fibula =77

= ~Tuberosith tibiale anteriore

Membrana interossea <:\



Legamento collaterale fibulare:
cordone teso dal

condilo laterale del femore alla
superficie laterale della testa

della fibula.

., Retinacola mediale

Retinacolo laterale itl; i
~ dellapa - egamento collaterale
dellpatalls -~ l | oo
Legamento collaterale — L}

fibulare

~-Cuscinetto adipose

Lﬂimmmadﬂlﬁ% !

Testa della fibula =7 o {rmanty pateliae

= -Tuberpsita tibiale anteriore



Muscoli della coscia: anteriori, mediali e posteriori
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Muscoli anteriori della coscia

- M. Tensore della fascia lata

Legamanto ingulnale
7

i LML ileepsoas

PR

M, tensore _
defla fagcia lata

-~ M, pattineo
b -

- M. Sartorio

M. adduttors
B -~ lungo

L. sartorie ~ T

Tratto '.r"
ieatihiala

- M. Quadricipite femorale

_ =M. grani|e

)
]
L
i
[}
18
\
N

. retle
el femars

M. vastn latarate~"

M. vasto
=~ mediale



Muscolo quadricipite femorale

E’ il muscolo piu
voluminoso della regione
anteriore della coscia.

Composto da 4 capi:

- Retto del femore
- Vasto mediale
- Vasto laterale
- Vasto intermedio




Retto del femore
Origine: spina iliaca anteriore inferiore, acetabolo e capsula della
articolazione dell'anca.

Vasto mediale

Origine: linea aspra del femore.

Vasto laterale

Origine: grande trocantere, parte superiore
della linea aspra.

M, retto |
dal famare




Vasto intermedio

Posto profondamente tra il vasto
laterale e quello mediale

Origine: parte superiore della ' | —
linea aspra e parte superiore
delle facce anteriore e laterale del
femore.

M. wasto _ §
intarmadia

M. granda
M. vagto__ S - = adduttora

laterale™ ™

M. vasto
= mediale



| quattro capi convergono in basso mantenendosi separati.
A livello del ginocchio si raccolgono in un unico tendine.

A livello della patella alcune fibre piu
superficiali vi passano sopra incrociandosi;
altre fibre proseguono oltre

la patella formando il legamento

rotuleo o patellare che si inserisce

sulla tuberosita tibiale

anteriore.

Azione: estende la gamba.

. retto dal

M. granda

femmre - Fi
=< adduttora

i
M, wasto vastaaddutiosia

latarale”



Bicipite femorale
Semitendinoso

Semimembranoso

Muscoli posteriori della coscia

) Veduta poserion

moura 1014 frontinua)

= copano dal frafia

M. pasiariarn
capo
beapa i) della coscia
| M. semimem.- M. sartario
branase
M. gracie
M_bicipte femorale
Tandira ded m.
hicipita temorala (capo breve)
{capa breve}
Fmaa popiiles [M. semitendinoss |
M. posterion M. EdCipie fam o

M. grande
it

M. addinofe
arande

. vasto katerale
llectibek:
M. semitendinoso

M. hicipite tamoralke

dalla cosciy llipmllng:

M. gastrocnemio

{capa madiale|

M. gastocnemio r—
(capo laterale)

M. paplieo

() Vaduta posteriors

v
%,
.-// Gk ‘.:\ M. tensar: delis
[ I A Tasta lala
M, hicipite i
lemorale ¥/

M. sartoria
[cape kinga)

grande M. grande
i paas
M, samitendinosn 3 M. pestineo
M. samimembranosa
M. liaco
. Chigine
. Inseszione M. vastn
laterake
M, addidnone hndgo M. wasto
rermedio
K. wasta
medake M. bicipite
Femorske
{capn brewe)
M. adduttore
grande

M. sermimembeanasa

M, poplitea

if) Origini & inserzoni, vedula postericre




Muscoli mediali della coscia

M. Gracile
M. Pettineo

M. adduttori lungo, breve e grande



Muscoli adduttori

Origine: tubercolo pubico, sinfisi pubica e tuberosita ischiatica.
Inserzione: linea aspra del femore.
Azione: adducono la coscia.

FIEURA 17-12
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Adduttore lungo Adduttore breve Grande adduttore

M. ralio
del femore ™

| M.
M. piriforme _ e

M. grande glutec - ——=

M. gamello
suparare ="~

M. ilgopeoag-— " M. ptturatorio |

internn ~ M. guadrato
M. pattingg -~~~ e ToE
M. gemelio

nfarigra = Parte supsripre

del m. grande
M. adduttore =" / ':: '—?ddung“\c
reve J L m. a 1tone
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glutao
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. wasto
Intermedia ~ ok
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Iaterale
Anell
dal mw
= addul

_M, bicipita famorale,
capo brews

|

M. gracila=""

M. waste
= gcdlale Ancilo

M. articolare del_m. grande -~

del ginocchio ™

—. M. hicipite femarale,
capa lungn

M. semimambranosn = -

Tending - =
dal m. semitendinosa



FIGURA 7-17
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Calcagno ~__

FIGURA 7-18

Ossa del tarso e del piede, Parie 11, (a)
Wisione laterale. {b) Visione mediale che
maostra ln posizione delle ossa tarsah e la
posizione degli archi trasverso e longitu-
dinale. Fedi MRI Scan 8a, p. 769,
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Osso Osso Ossa matatarsal
Astragalo navicolara cuboide cunaiformi {14

.,

.

(a) Veduta laterale
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(b} Veduta intermedia
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Articolazioni del piede

Muscolo tibiale
posteriore
Muscola tibiake posteriora

Flessore lungo —

Tikia dallalluce

_ Muscolo flessore lungo
Tending del —
libiale anteriore

Tendine calcanears _
Tending —

Asticolazione talocrurale calcansars

Articolazione subtalare Tibia =~

Legamenio talecalcaneare

_ Talo

_ Articolazione lalonavicolare Calcagno

Artcolazione cuneonavicolare

Articolazione
tarsometatarsale

Legamenia Quadrato Flassore hreve Flessore brave
talocalcanears della pianta delle dita dellalluce
Calecagna

Anicolazione Osso Daso \ {b) RM, anca e plede
talocalcanears  Navicolars oy pajtorme Tendina del lassare Articolarions
meadiale breva delle dita interfalangea

Articolazione metatarsolalangea
FIGURA B-18
a) Anca e sezione longitudinal
@ Preoe, iidinale Articolazioni di caviglia e plede, Parte 1. (a) Sexione longiudinale
del piede sinistro che identiflica le principali articolazioni ¢ le strutiure
associate, (h) RM corrispondente dell’anca sinistra ¢ porzione prossi-
male del piede. Vead MRS Scan 8a, p. 769.




Art. tibiotarsica (troclea): mortaio tibiofibulare e legamenti mediale
e laterale.
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-Intertarsali
-Tarsometatarsali
-Intermetatarsali
-Metatarsofalangee

-Interfalangee

Articolazioni del tarso

(==L ]
[sE22] D=0 Orsza mutatarsali
Astrapslo navicolane cuboide  cunesformi (¥
>,

Calcagns -

(a) Veduta laterale
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-Anteriori
-Laterali
-Posteriori

Muscoli anteriori della gamba:

-M. tibiale anteriore

-M. estensore lungo delle dita
-M. estensore lungo dell’'alluce
-M. peroniero anteriore

Flettono dorsalmente |l
piede: si estendono dalle
ossa della gamba alle ossa
del piede (dorso).

Muscoli della gamba

{n] Vedutn antericen

FIGURA 11-18

Mluseoll esorinsech che mmes o il piede, Parte 1L (8} Vedun amenon: del mascol) sapefielnli ¢ profoedi dell gambe, pispeniva-
mzrie &k desirg e i sinisira. {8 Drigind ¢ isscrioni muscolari sulla superficie anieriose dellc o3 della pambe desin. feb Disserone dei
gz | superfigiali dalls gam ba desira, vodun imisrion.




Muscoli laterali della gamba

Muscolo peroniero lungo

Muscolo peroniero breve

FIGURA 1107

Mlueceli estrimecd che moeyoes il piede, Parte B (a0 Muscoli sepereali Sl goanba sni-
st weed st edfiake. () Museoli coperficiali de (ks pambe decwn, voduts [mesle, (€) Discesioe
i mison 1 sapenioinll delbn pam e desar. vedala leemke. Fodl MY Soaer 17 g TRETERR.




Muscoli posteriori della gamba

Superficiali: -tricipite della sura
-plantare

Profondi: -popliteo
- flessore lungo delle dita
-flessore lungo dell’alluce
-tibiale posteriore




Muscolo tricipite della sura

E’ composto da 2 muscoli: gastrocnemio e soleo che in basso
convergono formando un unico tendine di inserzione, il tendine
calcaneale (di Achille).

Muscolo gastrocnemio

Origine: epicondilo laterale e
mediale del femore.

Muscolo soleo
Si trova sotto ai gemelli.

Origine: fibula e tibia.




Inserzione: faccia posteriore del calcagno.

Azione: flette plantarmente il piede.
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Muscoli dorsali del piede (estensore breve delle dita)
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Muscoli plantari del piede (laterali, mediali, intermedi)

Mediali:

Abduttore dell’alluce
Adduttore dell’alluce
Flessore breve dell’alluce

Laterali:

Abduttore del V dito
Opponente del V dito
Flessore breve del V dito

Intermedi:
Quadrato della piante
Lombricali
Interossei
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