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Grado di deterioramento cognitivo

O==28 (O18-24 01318 O712 O==6

Livello di coscienza del paziente
Odleta O assopto OStupar () Coma

Test non ezeguibile (zegnare motivazione):
TOTALE: o|/30

b2-03-2008 gl v

MhsEc: | 0| [

Orientamento temporale
Chiedere: "In che anna, stagione, mese, giorna del mese, giorno dells settimans siama?™

Q101 0202 04 Os

Orientamento spaziale

Chiedere: "In che stato, regione, cittd, luogo, piano siamo?"

Qo1 0203 04 O5

Memaria

Dire il nome di 3 oggetti: "casa”, "pane”, "gstto”, nominandoli uno &l secondo Chiedere di ripeterli immedistamente Ripetere i 3 nomi fino a
guando il paziente non li abbia imparati tutti.
Mumero di tentativi (maxE): 1

QoO1 0203

Attenzione e calcolo

Softrarre "7" consecutivamente partenda da 100. Fermarsi dopo le prime 3 risposte.

Alternativa: chiedere o speling &l contrario di "maonca”.

Co0O1 020304 O
Cu01020:304 05

Rievocazione

Chiedere di rievocare il nome dei 3 oggetti ripetuti in precedenza.

Co01 0203

Denominazione

Chigdere di riconoscere una matita ed un orologio "Come si chiama? QuO1 Oz
Ripetizione
Ripetere |3 frase: "Tigre cortro tigre". C‘U 01

Esecuzione di un compito su comando orale

Ezeguire il compito: “a) Prenda il foglio con la mano destra, bjlo pieghi a meta e c)lo butti per terra".

Qo1 0203

Esecuzione di un compito su comando scritto

Leggere ed eseguire il seguente comanda scritto; "Chiudi gli occhi”. O 0 01
Scrittura

Chigdere di scrivere una frase con $enso compiuto. Qo1
Prassi costruttiva

Capiare 3u un foglio di carta 2 pertagon intersecati. [:] Qo1




Dati intestazione

MNLIME

Aggiungi

Grado di deterioramento cognitivo

(=25 (18924 01318 O712 O==6

Livello di coscienza del paziente

Chiedere: "In che anno, stagione, mese, giorno del mese, giorno della settimana siamo?

Cidllerta O Assopts OStupaer (Coma
Test non eseguibile (segnare motivazione):
A4 ToTALE | 0/ 30
[22.03-2008 al Ml MMSEc: 0 [:]
Orientamento temporale

Q101 0203 04 O3

Orientamento spaziale

Chiedere: "In che stato, regione, citté, luogo, piano siamo?"

Q101 0203 04 Os

Memoria

guando il paziente non i abbia imparsti tutti,
Mumero di tentativi (maxE): 1

Cire il nome di 3 oggetti: "casa”, "pane”, "gatto”, nominandoli uno &l secondo Chiedere di ripeterli immedistamente Ripetere i 3 nomi fino a

Qu01 0203

Attenzione e calcolo

Softrarre "7 consecutivamente partenda da 100. Fermarsi dopo le prime 5 risposte.

Alternativa: chiedere lo spelling &l contrario di "monda”.

Qo Q1020304 05
Q001 0203 Q4 05

Rievocazione

Chiedere di rievocare il nome dei 3 oggetti ripetuti in precedenza.

Qo001 02 03

Denominazione

Chiedere di riconoscere una matita ed un orologio "Come si chiama®™

Q101 02

Ripetizione

Ripetere |a fraze: "Tigre cortro tigre".

QuO1

Esecuzione di un compito su comando orale

Ezeguire il compito: "a) Prenda il foglio con la mana destra, bilo pieghi a metd & o)lo hutti per terra”.

Qo1 0203

Esecuzione di un compito su comando scritto
Leggere ed ezequire il seguente comando scritto; "Chiudi gli occhi”,

Qo1

Serittura

Chiedere di scrivere una frase con senso compiuto.

Cn 01

Prassi costruttiva

Copiare su un foglia di carta 2 pentagoni intersecati. E]

OO




Dati intestazione

FRIMA YALLUTAZIONE

22-03-2003 al 1

Agoiuni

Madifica

Eliminz

tampa

0l

Rievocazione dei vocaboli o (Ao RR oMo
Ordini s

Denominazione di oggetti e dita 0f&

Orientamento e

Riconoscimento di vocaboli oz RR: ohz
Ricordo delle istruzioni del test 0|f&

Prassia costruttiva oS

Prassia ideativa s

Linguaggio parlato 0

Comprensione 0f&

Difficolta nel reperimento dei vocaboli 05

(JElem. (O Media () Diploma () Laurea 0 /70

Lengends:

() 66-60C) 61-64 () 65-68 () BI-70
WWW.FISIOKINESITERAPIA.BIZ

Pet ofteners il purtegaio corretto & necessario aggiustare per scolartd nel seguente macda:
Totale meno: 6 ze licenza elementare, 4 se licenza media, 2 ze diploma, 0 28 laures.
Grado deterioramento cognitivo valutato in bazse al punteggio corretto:

Q013 01417 01822 O23-26027-30031-34 03538 () 3043 () 44-47 () 48-51 () 52-55



Dati intestazione

22-03-2008

=l

- La memoria (M) & la categoria primaria e aftre sono secondarie.

-Se almeno tre categorie secondarie otengono lo stesso punteggio della
mematia, COR=M
-Setre o pill categorie secondarie ottengono un valore pil atto o pil basso
della Ml purteggio della COR corrisponde & quello ottenuto nells maggior
parte delle categorie secondarie.
-Quglora due categorie oftengano un valore superiore e due un valore
inferiore rispetto a quello ottenuto dalla b, il valore della COR=M.

CDR 0 {(normale)

CDR 0.5 {(Demenza dubbia)

CDR 1 (Demenza lieve)

CDR 2 (Demenza moderata)

CDR 3 (Demenza grave)

Memoria adegusta o

Lieve smemaratezza

Perdita memaria modesta per

Perdita memaria modesta

Perdita o memaria grave,

Memoria C- smemoratezza O permanerte; parzisle ) everti recerti; interferenza ) per eventi recenti e Ui i ot
oCoasionale rievocazione di eventi attivita quotidiane interferenza attivita HEneoho e itan et
Aleune difficottd nel - A
Orientamento () Perfettamente orientsto O tempo;possibile 0 Usualmen?e dlsorlentamgnto 0 = an:e 0 z0lo
disorientamento topografica temporale; spesso spaziale RElE T
Giudizio Rizalve bene i problemi Dubhia compromizzione nella Difficotta Difficoltd severa | did iuizi o di
soluzione (:} giornalieti giudizio ) zoluzione o problem; snalogis ) macderats; esecuzione di () esecuzione di problemi O pca:pace ; bellre g|u 20
problemi adeguato rispetto al differenze problemi compless giudizio complessi giudizio sociale HELHiE S ]
passata sociale adeguato COMPromesso
Attivita Attivits incipendente & : o Incapace di compiere Incapace di qualsiasi attivitd Incapace di qualsiasi attivita
v - () livelli ususli nel O Solo d“?‘?'? T O indipendentemente le () indipendente fuor casaPub () indipendente fuori casaMon
SOLiAl lavora acquist pratiche nielle attivita descritte attivitd,ad esclusione di essere portato fuoti casa in grado di uscire
buracratiche ativits facil
c Yita domestica e Yita domestica e inteerssi Lieve ma senziile Interessi ridotti non N funzionalita fuari
ha:;_e () interessiintelltusli O irtellettusli levements O compromissione della vita () sostenutivita domestica O de"ssuna R
obines conzervati compromessi domestica;abbandono tidotta & funzioni semplici GlA PrORria Camera
habby & interessi
c Interamente capace di Richiede aiuto per Richiede mota aszistenza Richiede molts assistenza per
p:rr:unale (:j. curarsi della propria ) Richiede faciltazione O westirsl igiene wilizzazione ) per cura personals;non () cura personale incortinenza

PErSONEG

effetti perzonal

incontinenza uring

urina

CDR 4 (Demenza molto grave)
7 Il paziente prezenta severo defictt del inguaggio o della comprensione, problemi nel riconoacere | familiar, incapacita

a deambulare in modo autonomo, problemi ad alimertarsi da solo, nel controllare la funzione intestinale o vescicale

~ CDR 5 (Demenza terminale) X
|l paziente richizde assistenza totale perche completamente incapace di comunicare, in stato vegetativo, allettsto, incontinerte

CDR:

0 Calcola




Dati intestazione

Label7

22-03-2008 gl %1
Cardiopatia ischemica O NYHAT O NYHAZ O MYHAS O MY HAS Malattie gastrointestinali O DS G Ds2 O Ds3 G D54
Cardiopatia organica OnyHaT ONYHAZ ONYHAS ONYHAY Malattie epatobiliari Oos1 Oobsz ODss (DS
Cardiopatia secondariaa |\ 01~ vhao (YnvHas () nvHas Malattie renali Opst Qbs2 Obs3 Obs4
cause extracardiache el
Disturbi primitivi del | 5
ritmo e della conduzione P51 Ops2 - ODs3 Opsd Diabete mellito Opst Obs2 QDss (QDsd
Ipertensione arteriosa . . .
R Obst Ops2 Obs3 (Obss Malattie osteoarticolari Opst Obs2 ODbs3 Obsd
feeident yeimi pH Obs2 ODs3 (DS Parkinsonismi Opst Ops2 - Ooss Ooss
cerebrali O C' O C’ - v, ¢
Vasculopatie periferiche ~ (JDs1  (JDs2  (J0s3 () DS4 eI Opst Ops2 - Opss  Obst
Malattie respiratorie Obst Ops2 ODs3  (Obss Heoplasie maligne Opst Qpsz QDs3 oz

Prognostic nutritional

index

PHI=150-(16.6xalb)-(0.78xTSF)-(0.20<TIBC)-(5.8<Tine-test)




Dati intestazione

PRIMA VALLITAZIOMNE HUMERD Aggiung

Modifica

Elitmiriz

v

22.03-2008 3 v 1 Sl
E' fondamentalmente soddisfatto della sua vita? b
Ha abbandonato molte delle sue attivitd e dei suoi interessi? v
Ritiene che la sua vita sia vuota? L
Si annoia spesso? e
E' di buon umore la maggior parte del tempo? v
Teme che le possa accadere qualcosa di brutto? v
Si sente felice la maggior parte del tempo? v
Si sente spesso indifeso? v
Preferisce stare a casa, piuttosto che uscire a fare cose nuove? v
Pensa di avere pil problemi di memoria rispetto alle persone della sua eta? v
Pensa che sia bello stare al mondo adesso? M
Pensa che la sua condizione attuale sia quasi indegna di essere vissuta? v
Si sente pieno di energia? v
Pensa di essere in una situazione priva di speranza? ™
Pensa che la maggior parte delle persone sia in condizioni migliori della sua? v

TOTALE: 0 /15




Dati intestazione

22-03-2008 3l M1

Aggiungi

M.B: Guesta scala non rileva i sintomi ma i segnal depressivi

E' appositamente dizegnata per la valutazione dei sintomi depressivi nei
pazierti demerti, anche di grado severo.

La scala utiizza degli tem che sona rilevati attraverso un'intervista ad una
persona che conosce il paziente ed il colloguio semistrutturata con il paziente.
Sitratta di uno strumento osservazionale.

Tutte le domande vanno riferite al mese precedente la valutazione.

Codifica: a=non applicabie O=assente 1=lisveinodersto 2=severa

Punteggio »=5 suggerisce |a presenza di depressione clinica

Alterazioni del tono dell'umore

Angia (espressione ansiosa, ruminazione, inguietudine)
Tristezza (espressione triste, voce triste al limite del pianta)
Mancanza di reazioni ad avvenimenti piacesvol

Irritabilits (facimente irritabile, in collera, annoisto)

Oa 01 Ot O
Oa O0 Ot Oz
Oa 00 O1 O
Ga Qo O1 Q2

Disturbi comportamentali

Agtazione (impazienza, moviments nervoso delle mani)

Rallentamento maotario f mavimenti & discorso rallertsto, reazioni lente

Lamento di molteplici disturki fisici (segnare O e solo sintomi gastrointestinali)

Perdita ol interessi (minore partecipazions alle attivitd uzual) (zegnare olo se & intervenuto un significativa
mutamento rispetta &l mese precedente)

Ca O O1 02
Ca O O1 02
Oa Q0 Ot 02
OQa Q0 Ot 02

Segni fisici

Diminuzione del'appetito (mangis meno del solta)

Perdita o peso (segnare 22 |3 perdita di peso & =2kg in meno di 1 mese)

Mancanza di energia (si stanca faciimente & incapace di sostenere una attivita)(zegnare solo se &
intervenuto un significativa mutamento rispetto al mese precedente)

Ca O0 Ot 02
Ca 00 O1 O2
Ca Q0 O1 02

Funzioni cicliche

Yariazioni tono del'umare durante |a giornata (zintomi pid intensi & matting)
Difficoltd ad addormentarsi (i addormenta pit tardi rizpetta al zolta)
Mumerosi rigvegli notturni

Precoce risvedlo mattuting (risvedio precoce rispetto al softa)

Ca Qo0 O1 Oz
Ca Qo0 O1 Oz
O0a 00 O1 Oz
Ca Q0o O1 Q2

Disturbi ideativi

Suicidio (vita non vale la pena di essere vissuta, desiderio di suicidio, TS)
Basza autostima (autoaccusa, diminuzione stima di =&, sentimenta di falimenta)
Pessimismo (=i sttende il peggio)

Deeliri refativ all'umare (idee deliranti di raving, di malattia e di abbandona)

Oa Q0 Ot 02
Qa 00 O1 02
Ca O O1 02
Qa Q0 Ot 02

Totale:

0 /38




Dati intestazione m e “|

FRIMA VALUTAZIONE NUMERQ

(7) 0-40 Grave non autasufficienza

() 41-60 Moderata non autosufficienz: | l
() B1-50 Lieve non autosufficienza “

() 81-100 Autosufficienza

Totsle| o |A00

n03008 s vl |

Igiene personale

O-Incapace ad attendere alligiens personale, dipendente sotto tutti oli aspetti

1-Mecessita di aiuto per tutte le operazioni

3-Necessita di aiuto per una o pill operazioni delligiene

4-In grado di sttendere alligiene personale, ma necessita di aivto minima prima efo dopo le operazioni

5-Capace di lavarsi mani e faccia, pettinarsi, lavarsi i denti e racersi. Un uoma deve essere capace di usare, Senza aiuto, ogni tipo di rasoio, comprese tutte le
apnlicazioni necessarie.
Una donna deve essere capace di truccarsi, se abituata (non sono da considerare e sttivita relstive all'acconcistura dei capeli)

Bagno/Doccia (lavarsi)

0-Tatale dipendenza nel lavarsi O )
1-Mecessita di aiuto per tutte le operazioni

3-Mecessita di aiuto per il trasferimenta nella docciabagno oppure nel lavarsi o asciugarsi 01
4-Mecessita di supervisione per sicurezza (trasferimenti, temperatura dell'acqua, ecc.) O3
S-Capace di fare il bagno in vasca, la doccia o una spugnatura completa, Autonoma in tutte le operazioni, senza la presenza di un'attra persona, quals che sia il Q 4
metodo usata 05
0-Dipende per tutti ol aspetti. Deve essere imboccato On
2-Capace di wlizzare una possta, in genere un cucchisio, ma qualcuno deve assisters sttivaments

5-Capace di alimertarsi da solo con supervisione. Richiede assistenza nelle attivitd agsociate (versare latte nel té, usare sale e pepe, spalmare il burro, girare un O 2
biatto o ottt Qs
8-Indipenderte nel'alimentarsi con cibi preparati su vassoi, ad eccezione di tagliare la carne, aprire il coperchio di un vasetto, ecc. Non & necessaria la presenza di O g
un'altra nersona

10-Capace di slimertarsi da solo guanda i cibi sona preparati su un vassoio o tavolo ragaiungibil. S& uss un ausiio deve essere capace di applicarlo, tagliare la carne Q 10

. 3& 0 desidera. usare sale & nebe. spalmare il burra. ecc.

Abbigliamento

0-Dipende sotto tutti gli aspetti & non collabora O a
2-Capace di collsborare in qualche modo ma dipenderte softa tutti oli aspetti O 2
5-Mecessita di aiuto per mettere o togliere gualsiasi indumento O 5
8-Necessita solo di minimo aiuta per slcuni aspetti, come bottoni, cerniere, reggiszeno, lacci, scarpe Q 3

10-Capace di indossare, togliere e chiudere correttamente gli indumenti, allacciarsi le scarpe o toglierle, applicare oppure togliere un corsetto o una protesi O 10




Continenza intestinale

O-Incortinents O 0
2-Mecessta di aivto nellassumere una posizione approprista & necessita di manovre faciitatorie O 2
5-Capace i assuUmere una posizione approprista, ma non pud eseguire tecniche facilitatorie o pulirsi da solo senza assistenza e ha perdite frequenti. Necessita di

aiuto nelluzo di disnosttivi come pannoloni. ecc. O
8-Pud necessitare di supervisione con l'uzo di supposte o erteroclisma, occasionali perdite O &
10-Cartrollo intestinale completo & nessuna perdita, capace di mettersi supposte o praticarsi un erteroclisma se necessatio O 10

Continenza urinaria

O-Incontinente o catetere a dimora. Dipende per lapplicazione di dispostivi interni o esterni O 0
2ncontinenite ma in grado di cooperare al'applicazions di un dispostivo interno o esterno O 2
5-In genere asciutta durante il giorno ma non di natte, necessario uso parziale dei disposiivi O 5
8-Generalmente asciutto durante il giorno e la notte, ha occasionalmente qualche perdita o necessita di minimo aiuto per 'uzo dei dispositivi esterni o interni O g
10-Contralle completo durarte il giorna e la notte efo indipendente con i dispositivi esterni o interni [@30]

Trasferimenti letto o sedia

O-Mon collabors &l trasferimento. Necessarie 2 persone per trasferiflo con o senza elevatore meccanico O 0
3-Collabora ma tichiede massima aiuto da parte di una persona per una o pil aspett del trasferimento O 3
A-Mecessario minimo aiuto da parte di una persona per uno o pill aspetti del trasferimento Q g
12-Neces=aria la presenza di una persona per maggiore fiducia o per supervisione a scopo di sicurezza O 12

15-Capace di avvicinarsi con sicurezza al letto, bloccare i freni, sollevare le pedane, trasferirsi con sicurezza sul letto, sdraiarsi, rimettersi seduta sul borda, O 15
cambiare la posizione dells carrozzing. trasferirsi con sicurezza.

E'indipendente durante tutte e fasi

0-Completamente dipendente On
2-Mecessita di aivto per tutti gli aspetti O 2
S-Mecessita di aivto per svestirsitvestivs, per i trasferimenti e per lavare le mani O 5
§-Mecessita di supervizione per sicurezza con l'uso del normale gabinetto. Usa [a comaoda indipendentements tranne che per svuotarla e pulitla Q g
10-Capace ditrazferirsi sul e dal gahinetto, gestire | vestiti senza sporcarsi, usare la carta inienica senza aiuto. Se necessario, put usare la comoda o il pappagalo O 10

ma deve essere in orado di syuatarli & pulirl

O-Incapace di salire o scendere le scale O 0
2-Mecessita di aivto per salire & scendere e scale (compreso eventuale uzo di ausii) O 2
5-Capace di salire/scendere le scale ma non di gestire gli ausil e necessita di supervisione & assistenza Q a
8-In genere non richiede assistenza. Occasionalmente necessita di supervisione, per sicurezza o a causa di rigidid mattuting, dispnea, ecc. O i
10-In graco di salire & scendere una rampa di scale con sicurezza senza aiuto o supervisione, di uzare corrimano, bastone o stampelle se necessatio; & in grada di

nortarli con 56 durante |3 Salta o la discesa. Q10

Questo puntengio viene attribuita anche nel caso lincapacité dipenda dalle condizioni generali del paziente o comungue da qualsiasi patologia

Deambulazione

0-Mon in grado di deambulare O 0
3-Meceszita della presenza costante di uno o pill assisterti durante & deambulazione O 3
S-Necessita dell'assistenza di una persona per ragaiungere gli ausili efo per la manipolazione degl stessi O g
12-Indipendente nella deambulazione ma con autanamia (50 metr). Necessta di supervisione per maggiore fiducia o sicurezza in stuazioni pericolose @z

15-Capace di portare una protesi se necessario, bloccarla, shloccarla, assumere |a stazione erefta, sedersi e piazzare gli ausil & portata di mano. In grado di usare O 15
stampelle. bastone o walker & di deambulare per 50 metri senza siuto o supervisione

Uso della carrozzina (alternativo a deambulazione)

Usare questo item solo se il paziente & stato classificato "0" nella Deambulazione e comungue solo dopo che sia stato istruito nell'uso della carrozzina
0-Dipenderte negli spostamenti con la carrozzing O 0
1-Capace di spostamenti 2olo per brevi tratti & su superfici piane, necessatia assistenza per tutte |e manovre 01
3-Mecessaria la presenza e 'assistenza costante di una persona per avvicinare la carrozzing al tavolo, al lefto, ecc. O 5

4
5-Capace di compiere autonomamente tutti gli spostamenti (girare attorno agli angoli, rigirarsi, avvicinarsi al tavolo, letto, we, ecc.). L'autonomia deve essere superiore O 5

& 50 metri

4-Capace di spostarsi autonomamente per periodi ragionevolmente lunghi, su terreni e superfici regolar. Pub essere necessaria assistenza per fare curve strette



EDeIiri Allucinazioni || Agitazione Depressione || Ansia Esaltazione || Apatia Diginikbizione Irritabilitd Camp. matario Sanno Appetita

NUMERD Domande riferite alla stuazions del pazierte nelle 4-5 settimans
precedenti lintervista

22-03-2008 Sl bl
N.A Mai Frequenza (a) Gravita (b) axb Distress

Deliri O O 0102 032 04 0102 03 o o001 0202 04 08
Allucinazioni O a 0102 O3 04 0102 O3 0 QuO1 Oz O3 04 05
Agitazione O E 0102 03 O4 0102 O3 0 QuO1 02 03 O4 Os
Depresione/disforia F O 0102 O3 O4 0102 03 0 101 02 Oz 04 Os
Ansia O O 01020304 010203 o] 00101020304 05
Euforialesattazione 0 0 0102 O3 O4 0102 O3 0 0101 Q203 04 05
Apatiafindifferenza Fl O 0102 03104 62 €3 i OO 02 O3 04 Os
Disinibizione Fl O &2 s e & 0 QuQ1 02 03 04 Os
IrritabilitaNabilita 0 F il s B 0102 O3 i OO O2 O3 04 Os
Attivita motoria O O Q102 Q3 O Q102 Q3 0 Q101 O 03 04 Q5
Sonno O O 0102 03 O4 01012 Q3 o] Q01 0203 04 08
Appetito O 0 0102 O3 O4 0102 O3 0 Qo1 0203 04 Os
TOTALE T . = g

[ Aggiungi H Modifica H Elimina ” Stampa l




Dati intestazione

Agoiungi

(preleva ol indumenti dall'armadio e dai
cazsetti inclusi la hiancheria

intima indossa gli abiti anche usando
fermagli, comprese le bretelle se
indoszate)

Prende gli abiti e si veste completamente senza assistenza
Prende gli abiti e si veste completamente senza assistenza, tranne che per allacciare le scarpe

Riceve azsistenza nel prendere oli sbiti 0 nel vestirsi oppure rimane parzialments o completamente svestito

¥
22.03-2008 sl 1
Fare il bagno Mon riceve alcuna assistenza (entra ed esce dalla vasca autonomamente, nel cazo la vasca sia il mezzo abituale per fare i bagna) D 0
Riceve azsistenza =olo nel lavare una parte del corpo D 1]
Riceve szsistenza per lavare pid di una parte del corpo [a
Vestirsi

[a
[a
a

Uso dei servizi
(preleva gl indumenti dall'armadio e dai

cazsetti inclusi la bianchetia

intima indozza gli abiti anche uzando
fermagli, comprese le bretelle =2
indozsate)

Ya ai servizi, si pulisce, si riveste senza assistenza (pud usare supporti come il bastone o il deambulatore o la sedia a rotelle, & in grado di
maneggiare la padella o la comoda vuotandola &l matting)

Riceve azsistenza nell'andare & servizi o nel pulirsi o nel rivestivsi o nelluzare la padela o la comoda

Mon wa ai servizi per bisogni corporali

[a
[a
[a

Si alimenta da zolo eccetto che per tagliare la carne o nellimburrare il pane

Riceve assistenza nell'aimentarsi o viene alimentato parzisimente o completamente, per mezzo di sondino naso gastrico o liguidi per via
parenterale

Mobilita Entra ed esce dal letto, come pure i siede e i alza dalla sedia senza assistenza (pud usare supporti come il bastone o il deambulatore) D i}
Ertra ed esce dal letto come pure =i siede e si alza dalla sedia con assistenza D 1]
Mon =i alza dal lefto D i]
Continenza Cortrolla completamente ed autonomamente minzione e defecazione o
Ha occasional “ncidert” o
Il cortrallo della minzione o della defecazione & condizionato dala sorvedlianza; usa il catetere o & incortinerte D i]
Alimentarsi Si alimerta da sola, 2enza assistenza

[a
[a
[o

Totale funzioni perse:
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Aggiungi

M.B: La scala & studista per sogoett con
Modifica demenza di grado moderato-severa,
elevata compromiszione funzionsle e

defict cognitivo severo,

L
ot

22.03-2008 5 v 1 el
Abbigliamento abitualmente indipendente

tichiede assistenza minima

richiede discreta assistenza ma non & totalmente dipendente

completamente dipenderte
Sonno ciclo sonno-veglia abtualmente regolare

talvolta irregolare
frequentemente irregalare
ciclo sonno-veglia completamente sovverita

Linguaggio I?Dnsgrvato .
lieve incapacta & parlare

saftuaria incapacits
afasia completa

Alimentazione incipenderte
richiede assistenza minima efo sollecitazione

tichiede azsistenza modersta efo sollecitazione
completamente dipendente

Mohbilita deambula sempre in moda indipendente
talvolta deambula in modo indipendente
deambula solo con asiuto
incapace a deambulare anche con aiuto

Muscolatura maolto sciolta con motiita aticolare pienamente conseryata C'1
parziaimente sciota con lieve compromissione della motiita aticolare C‘ 2
parzialmente rigida O3
contratta (‘) 4
Contatto oculare martenuta O
ahitualmente martenuta Oz
raramente mantenuto (s
completamente perso O 4

Totale funzioni perse: 0 /78
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Agoiungi

Per le donne, le IA0L totali sono 8.
Per gli uomini con conviverde, le IADL totali sono 5 (non =i considerana le
uttime tre funzioni).

Colonna A: Prima delluttima eventa cronico
Colonna B: Attuale

Capaciti di usare il telefono

Usa il telefona di propria inizistiva, stacca il microfono e compone il numero, ecc.
Compone sola alcuni numeri ben conosciuti

Rizponde al telefono, ma non & capace di comporre il n°

Mon & capace di uzare il telefono

Fare acquisti

Fa tutte le proprie spese senza aivto

Fa piccoli acquisti senza aiuto

Ha hizogno di essere accompagnato quando deve acquistare qualcosa
Completamente incapace di fare acouisti

Mezzi di trasporto

Si sposta da solo con mezzi pubblici o guida 'auto

i sposta in taxi ma non usa i mezzi ditrasporto pubblici
Uza i mezzi pubblici 2 azsistito o accompagnato

Pub spostarsi solo con taxi o auto con l'assistenza di altri
Mon =i sposta per niente

Responsabilita nell'uso di
medicinali

Prende e medicing che gli sono state affidate, in dosi e tempi giusti
Prende le medicine s& sono preparate in anticipo ed in dosi separate
Mon & in arado di prendere e medicing da zolo

Capaciti di maneggiare il
denaro

Maneggia il denara in modo indipenderte (amministra | propri introiti, pensione, ecc.)
E in graca di fare piccoli acouisti ma non gueli important
E incapace di maneggiare i soldi

Preparazione del cibo

Organizza, prepara e serve senza bisogno di aivto pasti adeguatamente preparati
Prepara pasti adegusti =& sona forniti gli ingredienti

Scalda e serve pasti preparati oppure prepara chi ma non mantiene una dieta adeguata
Ha bisogno di avere cibi preparsti e serviti

Governo della casa

Mantiene la casa da s0lo o con occasionale assistenza

E=egue i compiti quatidiani leggeri ma non martiene un accettabile livello di pulizia
Ha hizogno di aiuta in ogni operazione di mantenimento della casa

Mon partecipa a nessuna operazione di governo della casa

Governo della casa

Mantiene la casa da s0l0 o con occasionale assistenza
Eseque i compiti guaticiani leggeri ma non martiens un accettabile livello di pulizia
Ha hizogno di aiuta in ogni operazione di mantenimento della casa

Totale funzioni perse: 0 0
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PRIN LT, MUMERD Aggingi
Totale EQUILIBRIO: i}
Totale ANDATURA: 1]
v
i :
22-03-2008 w1 =lamp
Equilibrio Andatura
Attuale
Equilibrio da seduto =i inclina gcivola dalla zedia O i]
& stabile zicuro (2K
Alzarsi dalla sedia & incapace senza siudo (o
deve aiutarsi con le braccia O
=i alza =enza aiutarsi con le braccia {3\ 5
Tentativo di alzarsi & incapace senza aiuto (o
capace, ma richiede pil of un tertativo C‘1
capace al primo tertativa )2
Equilibrio nella stazione eretta instabile (vacila, muove i piedi, marcata oscilazione del tronco) (:} 1]
(Primi 5 secondi) stabile grazie al'uso di bastone o aftri ausi 01
stabile, a hagse stretta, senza suppaori 02
Equilibrio nella stazione eretta inztabile (vacila, muave i pied, marcata oscillazione del tronca) O 1]
{Prolungato) ztabile, ma a baze larga (i maleol medial distano =10 cm) (\1
stabile, a hase stretta, senza suppaori O 2
Romberg instahile .;:} 1]
stabile O 1
Romberg sensibilizzato iNcomincia & cacdere Qo
oscilla, ma si riprende da solo 01
stahile O 3
Girarsi di 360 gradi & pass discontinui (@]
a passi continui (\1
instahile O 1]
stahile O
Sedersi insicura (shaglia la distanza, cade sulla sedia) o
usa le braccia, o ha un movimento discontinuo @1
sicurg, movimento continuo O 2
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Agoiungi

e

fp2-03-2008 g v Totale folder: i

Capacita mentali,comportamento ed umore | Attivit3 della vita quotidiana || Esame motorio || Comiplicazioni dovute aterapia || HoeneYahr || Schwab e England

Ingresso Dimissione

Disturbi intellettivi
(0-Messuno On On
1-Ligwi; disturbi della mematia (M) con ricordo parziale deali everti nessun'attra difficotd

2-Moderata perdita M con disorientamento & moderata difficoltd vs problemi complessi. Disturbo lieve ma definito nel svolgere attivitd casalinghe, necessita talora di O1 O1
essere stimolat & concluders un'azione 02 02
3-Perdita di W severa con disorien. temporale e spesso spaziale. Grave difficoltd ad affrontare problemi C. 3 C. 3
4-Grave pgrd'rta clella h: orient\amento congervato solo perlil riconosciments delle persone. Incapacita di giudizio e di risolvere problemi. Richiede motto aiuto nella cura C 4 C 4
della broptia nersona. Non pud essere assolutamente lasciata alo
Disturbi percettivi o del contenuto del pensiero (dovuti a demenza o ai farmaci).
0-Nessuno (@] (@]
1-Wivicl dreaming O O
2-Allucinazioni (4) "benigne” criticate dal paziente €2 €2
3-& occasional o frequenti che possona interferire con le ADL, o deliri (false convinzioni), non criticate O 3 C 3
4-Allucinazioni persistenti, deliri o psicosi florids; incapacita di prendersi cura della propria persona O O
Depressione
O-Azsente (@] Qo
1-Periodi di tristezza o sensi di colpa pill gravi del normale che non si prolungano mai per giorni o sett. (:)1 C|1
2-Depressione prolungata (pid di una settimana) [ S 02
Depressione prolungata con sintomi vegetativi (insonnia, anoressia, perdita di peso, perdita di interessi)
4-Depressione prolungsta con sintomi vegetativi ed idee o tentativi di suicidio ('“ 4 (') 4
Moativazionilniziativa
0-Marmale (@] (@]
1-Meno intraprendente del normale, pill passivo 1 O
2-Perdita di inizistiva o disinteresse per i propri hoblry €2 [@F]

Perdita di iniziativa o interesse per le attivita di ogni giorno
4-Ritira dalla vita sociale e perdita completa delle mativazioni C. 4 () 4




Dati intestazione
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Geriatric index of comorbidity (GIC)

Madifica

1= tologia con IDS >1

p

2= nessuna patologia con IDS >2

3= una sola patologia con IDS >2 4= piil patologie con IDS >2

GIC = 0

Individual disease severity (IDS)

Cardiopatia organica (valvolare)

02 O3 O

Cardiopatia ischemica

Co O1 02 O3 Q4

Disturhi primitivi del ritmo / conduzione

@0 @1 @2 (@5 i

Insutficienza cardiaca da cause extracardiache

Qo O1 02 07 Q¢

Ipertensione arteriosa sistemica

Qo O1 02 03 04

Accidenti vascolar cerabral

0o O1 02 0 O

Wasculopstie periferiche

0o O1 02 O Q¢

Dizbete melito o aftre endocrinopatie

Ou O1 02 0 O

Malattie respirstorie

Qo O1 O2 O3 O4

Meoplasie maligne

Qo O1 02 0F Q¢

Malattie gastrointestinali

Qo O1 02 0z Q¢

Malattie epatobiliari

0o O1 02 O O

Malattie renali

Ou O1 02 O O

Malsttie ostea-articolari

0o O1 Q2 03 04

Parkinzon o aftre m.neurologiche non vascalari

Qo 01 Oz 03 Qs

Anemiza

Qo O1 02 OF O

Codifica
0= malattiz asserte 1= malattia asintomatica 2= sintomi controllsti dalla terapia

3= =intomi non controllsti con terapia 4= malattia conclamata

Burder Of Disease (BOD): 0| /64




Dati intestazione

1= assente

2= lieve

3= moderato
4= grave

5= molto grave

ot
[22.03-2008 gl w1

1) Patologie cardiache (solo cuare) (\1 ﬁ 2 O 3 C' 4 'C 5
2) Inertenzione arteriosa (si valuta la severits;oli organi coinvolti sono considerati separatamente) 01 O 2 C- 3 (' 04 O 5
3 Patologie vascolari (zangua, vasi, midollo, milza, sistema linfatica) O1 O 2 O 3 O 4 C. 5
4) Patologie respiratorie (polmoni, bronchi, traches sotto |2 larings) O1 02 O3 O4 05
510.0 MG L. (occhio, orecchio, naso, gola, laringe) C. 1 .f“) 2 O 3 O 4 C. 5
6 Apparsto gastroenterico superiore (esofago, duodeno, alhero hiliare, pancreas) {)1 O 2 O 3 ( 4 (’) 5
7) Apparata gastroenterico 01 02 O3 O 0Os
) Patologie epatiche (solo fegato) O 1 C. 2 .f“) 3 O 4 C. 5
9) Patologie renali (sola rene) C. 1 02 O 3 (’} 4 C‘ g
107 Altre patologie gentourinarie (ureter, vescica, uretra, prostata, genitali) C.1 C. 7 C. 3 .’“‘. 4 (/ &
117 Sist. muscolo-scheletro-cute (muscoli, scheletro, tegumenti) (’) 1 O 2 C. 3 (’ 14 C‘ g
12} Patologie siztema nervozo (SNE e periferico; non include la demenza) 1 02 O3 O4 Qs
131 Patologie endocrinometabaliche (dishete, infezioni, sepsi, stat tossici) C1 Q2 O3 O+ Os
14 Patologie psichistricomportamentali (demenza, depresione, ansia, agtazione, psicosi) 1 02 O3 O4 05
Indice di severiti: 0/5 Indice di comorbilita: 0 /13

Indice di severitd: risutta dalla media dei puntegai delle prime 13 categorie (23ciusi | problemi paichistrici e comportamental); il purtedgio massima ottenibile & 5.

Indice di comorbilita: rappresenta il numero delle categorie nelle qual =i otiene un punteggio= 3 (anche in questo cazo riferito solo alle prime 13 categorie); il punteggio massimo ottenibile & 13.
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4 1
e e BUCME DISCRETE SCADENTI PESSIME
Condizioni generali (Livelli di ADL) O Ak in butte I DL Assistenza per aloune A0L Azsistenza per pi A0L O Totaimerte dipendente ADL
APATICO
LUCIDG: i " CONFLISO STUPOROSO
Stato mentale C. Crientato T/S riconosce le i WS r|con.osc.e.|e Parzialmerte orientato T/S e O Dizorientato rizposta lenta o
g persone risposta rapida EFS0nE Can LN Fipetiziane persone " rapida Pz anche in coma
clella domanda
NORMALE SSlhlaille . COSTRETTO 5L SEDIA ALLETTATO
Deambulazione (") Deambula fino & che & affaticato caimia: N4 sppraggm = Si muove softanto con @ Costretto & letto per 24 ore
i da solo 0 con presidi stanchezz‘a e Carrozzing
umana.Puc usare anche un
presidio
PENA: ool LIt MOLTO LIMITATA IMMOBILE
Maobilita (\, Pud muovere e controllare le ) A us.a(e B rp .are E Limitata indipencdenza dei /y Mon ha indipendenza nel
~ estremitd " RGN G i movimenti & del controlla delle mavimenta /o nel
SEEE ) Ul (A S estremits Richiede maggiore cortralla el
azsiztenza da parte di un'atra estremits Richiede
nersona assistenza motaria totale
OCCASIONALE ABITUALE LRINE DIOPPIA,
Incontinenza @ ASSENTE () Incontinenza finoa 1-2voteal  (7)  Incontinenza abituale diurine = (%) Totale incontinenza delle feci

Mon incontinente per urine e feci

giorno per le urine e 1 per le feci

di ¥ voltte al giorno ma non
sempre efo 2-3 &l giorno di feci
& NN Sempre

& urine

() RISCHIO LIEVE: da 14a12

(") RISCHIO ELEVATO: <= 12




PRIMA VALLITAZIOMNE MWUMERD Loaiungi
Modifica
Elimira
ot
o200 | v il
Dettagli scheda
O=sservazionevalutazione
-~
e
Primo dettaglio di intervento
|
b |
Risultati
A
|
Dettaglio terapia

Diagnosi Fisioterapica: |

Tipo di terapia: |

Durata al giorno: |

| Per giorni: |

Score pre berapia: |

| Score post berapia: |




Dettagli di

2

<

|

2032008 |1

Scolatizzazions anni; Lavora prevalents: |

Altri lavori (con un minimo di rilievo esperienziale ed emotiva): |

Dettagli fa
Materrita:

Paternits:

Altre figure di rilieyo
affettiva:
Coniuge: ‘ ‘

Eta alla quale si & sposato: El Eta del coniuge alle nozze: El Mumero figl: El Mumera figl viventi: EI
Mumero figl sposati EI Mumera matrimaoni: EI Mumera nipoti: EI Numera care giver al domicilio: EI

Fratell ‘ ‘

Elementi di conflita coniugale:

Alcolizma: Cambiamenti abitativi frequenti:
Malattia mentale: Separazioni precoci dalla famiglia:
Carettere cifficil:

Carattere adolescenziale problematico:

Problemi legati alla parola:

Mote:

=] 5=

Cepressione:

Etd insorgenza: EI Durata (mesi): III

Causa scatenante?

Tempo trascorso (mesi) E Abitudini, interessi, hobhiss:

Tempo trascorso (mesi); ljl
Tempa trascorso (mesi): El

Mevros Picosi: Altra: |
Mumera: ljl Osp . Rep. psichistrico?

Lutta del coniuge?

|

Lutto in famiglis i origine?

Lutta in famiglia acquisita?

S

Altri dizturbi psichistrici

I3

Ricoverod (x ragioni psichiatriche)

R N
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