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Clavicola destra

Estremita
sternale

Faccetta
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(superficie
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Superficie posteriore
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dell'olecrano

Tubercolo
per il legamento
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Tuberosita
el radio Comune
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interossee
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Margine posteriore
Superficie mediale
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Articolazione del cingolo scapolare

Articolazione
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Gomito

 Omeroulnare: gonglimo angolare o troclea
e Omeroradiale: condiloatrosi

 Radioulnare prossimale: ginglimo laterale
o0 trocoide
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Pisiforme

Piramidale

Legamento collaterale
ulnare

Linea di incisione

per (B)

Margine legamentoso
del disco articolare

Processo stiloideo
dell'ulna

Recesso
sacciforme
della capsula
sinaviale

Trapezio

Tubercolo dello scafoide

Grande osso e robusto fascio fibroso
Legamento collaterale radiale

Semilunare e robusto fascio fibroso
Legamenti radiocarpici palmari

Processo stiloideo del radio

Tendine dell'abduttore
lungo del pollice




Pisiforme

Semilunare

Piramidale

Processo stiloideo
dell'ulna

Disco articolare

Margine anteriore
legamentoso del disco
articolare

(B) Proiezione anteriore

Flessore radiale del carpo

Scafoide
Che riveste
Membrana sinnuiale] i legamenti

Piega sinoviale radiocarpici
dorsali

Processo stiloideo del radio

Estremita distale del radio
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Proiezione laterale della mano in posizione anatomica
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— Intercarpiche

— Carpometacarpiche
(I° sella)

— Intermetacarpiche
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Muscoll

e ESstrinsect:

— Spinoappendicolari (trapezio, gran dorsale,
romboide, elevatore della scapola)

— Toraco-appendicolari (grande e piccolo
pettorale, succlavio, dentato anteriore)

 Intrinseci: mm di spalla, braccio,
avambraccio, mano



MM spalla

Deltoide: abduce braccio
Sovraspinato: abduce e ruota all’est
Infraspinato: ruota all’'est

Piccolo rotondo: ruota all’'est

Grande rotondo: adduce, estende,
Intraruota

Sottoscapolare: adduce e intraruota



Angolo superiore
Sopraspinato
Spina della
Sottospinato

Grande rotondo
Angolo inferiore

Faccetta articolare
per la clavicola

Acromion
Capsula: _
articolare*

Legamento - .
omerale trasverso ,

Tendine del capo”
lungo del bicipite
brachiale

| Proiezione anteriore ¥ Angolo inferiore
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—— Clavicola
.~ Spina della scapola

— WM. deltoide,

. a
fascio

posteriore

M. sovra-
spinato

M. piccolo
rotondo

M. sotto-
spinato

M. grande
rotondo

M. grande
dorsale

M. sovraspinato
M. deltoide, fasci laterali

————— M, sottospinato
—— M. piccolo rotondo

M. deltoide, fasci posterion

: — M. sottoscapolare

M. grande dorsale

M. sottoscapolare

M. grande rotondo

- M. grande dorsale



Proiezione posteriore

Piccolo
pettorale

Trapezio
inferiore

Dentato anteriore
(parte inferiore)

Proiezione anteriore




Proiezione superiore

_ Proiezione armer

Piccolo pettorale
Romboidi

Trapezio medio
Gran dorsale

Dentato
anteriore

(D) Flet.razlnne




di rotazione

tato anteriore
2 inferiore)

Proiezione posteriore
La rotazione solleva la fossa glenoidea

Elevatore della
scapola

Romboide

Piccolo pettorale

Gran do

Proiezione posteriore




MM braccio

e Anteriori:
— bicipite brachiale
— Coracobrachiale
— brachiale

» Posteriori:
— tricipite brachiale
— anconeo



MM anteriori

Superficie Tubercolo Processo
inferiore sopraclenocideo coracoideo
dell'acromion

Clavicola

Legamento
trasverso
omerale

Solco

intertubercolare & Tendine

del capo breve

Tendine
del capo lungo

Diafisi

dell'omero
ichiale
Tuberosita Aponeurosi
radiale bicipitale
Bicipite brachiale Brachiale Coracobrachiale

Flessione braccio



MM posteriori

Tubercolo
infraglenoideo

Capo laterale
Capo lungo
Capo mediale Capo mediale
Tendine

del tricipite

Olecrano

Tricipite brachiale

estensione braccio

Diafisi
omerale

Epicondilo ——|

laterale

Ulna

Anconeo



MM avambraccio

« Anteriori (8 in 4 strati)

e Posteriori (12 In 2 strati)



- MM anteriort avambracclo

Pronatore
rotondo

Flessore radiale
del carpo

Palmare
lungo

il

Flessore
superficiale

delle dita Flessore lungo

Flessore ulnare _
del pollice

del carpo

Flessore profondo
delle dita

Pronatore
quadrato

. ; £ 2N\ 4° strato
b\
)

3° strato

4

(B) (C)




MM posteriori avambraccio
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Cresta
sopracondilare
laterale

Estensore
ulnare del carpo

Estensore
del dito mignolo

nosteriori

Brachioradiale

Epicondilo
laterale

Tendine comums
degli estenson

Estensore radiale
lungo del carpo
Estensore radize
breve del carpe

Estensore
delle dita

Abduttore lungo
del pollice

Estensore breve
del pollice

Estensore lungo
del pollice

Espansione
estensoria

Supinatore

— Abduttore lungo
del pollice

———— Estensore lungo
del pollice

——Estensore breve
del pollice

~Estensore dell'indice

Proiezione posteriore




M. brachiale

M. pronatore rotonde

M. brachio-radiale

- M. palmare lungo

~— M, flessore radiale
\ delcarpo
,

" M, flessore ulnare -
del carpo

M. flessore ———
superficiale delle dita

~ Aponeurosi
e
palmare

\

—— M. estensore radiale
lungo del carpo

— M. estensore radiale
breve del carpo

M. estensore —.
ulnare del carpo

— M. estensore —i
del b dito

— M, estensore ——— §f

delle dita

Retinacolo
deali estensor



MM mano

« Eminenza tenar (gruppo lat):abduttore

oreve, flessore breve, opponente, addutore del
nollice

e Palmari: lombricali, interossei

 Eminena ipotenar (gruppo med): abduttore,

flessore breve, opponente del mignolo, palmare
breve



Anatomia di superficie del braccio

Delloide = LT o 5

Bicipite brachiale
Brachiale 1

Tendine
del bicipite
brachiale
Aponeurosi
bicipitale
nella fossa
cubitale

Solco bicipitale
mediale —

Sede del setto
intermuscolare
mediale

Epicondilo
mediale

e

o

Tricipite brachiale’

Superficie mediale del braccio
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Anatomia di superficie della mano

Eminenza
ipotenar

Posizione
del pisisforme

Tendine
del flessore
ulnare del carpo

Tendine
del palmare
lungo

Eminenza
tenar

Sede di palpazione
per il polso radiale

Tendine del flessore
radiale del carpo



Anatomia di superficie della mano

Adduttore del pollice
Tendini dell'estensore

i
1¢ interosseo dorsale delle dita

Tendine dell'estensore
lungo del pollice

Tendine dell'estensore —
breve del pallice

Tabacchiera anatomica —

Tendine dell'abduttore —
lungo del pollice

Testa dell'ulna

(B) it



