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1/2 cintura pelvica

2 ; Cresta iliaca

Vertebre
lombari

Arto Inferiore

Coccige | .

Osso per
deli'anca
Sinfisi pubica

Anca <

Articolazione
dell’anca

Cingolo pelvice
Coscia
Gamia

Patella
Ginocchio

piede

Tibia

Gamba < Fibula

Caviglia

Piede <




Cingple pelvico

Ossa del bacino

Spina iliaca
posteriore-superiore

Cresta iliaca

lleo

Promontorio

Alailiaca
Articolazione sacroiliaca

Spina iliaca antero-superiore

Branca del pube

Forg iliaco

lschio ——

Tuberosita ischiatiche -

Bacinoe o pelvi

— Linea terminale
— Articolazione coxofemorale
- Sinfisi pubica

Pube




Diaframma

Cavita
ddominale

\ pelvica)

Perineo

Cresta iliaca

Fossa iliaca

Grande

§ o]
pelvi ik

dell'anca

- Stretto
superiore

Legenda

Membrana
otturatoria

Spina iliaca posteriore superiore
Articolazione sacroiliaca
Ala del sacro

Promontorio del sacro

Sacro

Spina iliaca anteriore superiore
Coccige

Stretto pelvico superiore (delineato
dall'apertura pelvica superiore

o dal margine pelvico)

Acetabolo

Tubercolo pubico

(A) Proiezione anteriore

Diaframma pelvico
(elevatore dell'ana)

Sinfisi pubica

Angolo sottopubico

Arco pubico
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0sso dell’anca destro (faccia esterna)

Heo

Spina iliaca
posteriore-superiore

Spinz iliaca posteriore-inferiore

Spina ischiatica —

Cresta iliaca

Ala iliaca

Spina iliaca antero-superiore

Corpo dell'ilec

Spina lliaca antero-inferiore

Acetabolo

Corpo dell'ischio

Ramo ischiatico

Branca pubica superiore

Corpo del pube

Tuberosita ischiatica

Eranca pubica inferiore
{branca ischiopubica)

Foro iliaco




Sacro
lleg

Articolazione
sacroiliaca

Centro
per la testa
del femore

B |schio

B Pube

Femore




Articolazioni della pelvi

Sacrelliaca (artredia)
Sinfisi pukica (Sinfisi)
Saclecocecigea (sinfisi)




Articolazioni della pelvi

Processo trasverso
della vertebra L5

Cresta iliaca

Spina iliaca

anteriore superiore
Grande forame ischiatico
Legamenti

sacrotuberoso
€ Sacrospinoso

Testa del femore
(capsula articolare
rimossa)

Membrana otturatoria

Sinfisi pubica

(B) Proiezione anteriore dei legamenti

Legamento sovraspinoso
Spina iliaca
posteriore superiore S

Grande forame
ischiatico

Legamento
ischio femorale

Legamento
sacrotuberoso

(C) Proiezione posteriore dei legamenti

Legamento
longitudinale
anteriore

Legamento ileo lombare

Legamento sacro
iliaco anteriore

Spina iliaca anteriore
inferiore

Legamento
ileofemorale

Legamento
pubofemorale

Legamento sacrococcigeo
anteriore

Legamento ileclombare

Legamento sacroiliaco
posteriore

Legamenti sacrococcigei
posteriori

Legamento
sacrospinoso

e spina ischiatica
Piccolo forame
ischiatico
Tuberosita ischiatica




Linea
intertrocanterica

Epicondilo laterale

Condilo laterale

Femore

Testa

Fovea (fossetta) per il
legamento della testa

Faccia anteriore
del corpo

Tubercolo
adduttario

Epicondiio

mediale

Condilo

mediale

Superficie pateliare

(A) Proiezione anteriore del femore destro

Fossa
trocanterica

Testa

Fossetta per il
legamento della testa

Collo

Cresta intertrocanterica
Piccolo trocantere
Linea pettinea

Linea spirale

Labbro mediale
della linea aspra

Forame
nutrizio

Faccia mediale
del corpo

Linea
sopracondiloidea
mediale

Tubercolo
aduttorio

Epicondilo
mediale

Condilo mediale

Grande
trocantere

Tubercolo
quadrato

Tuberosita
glutea

Labbro laterale
della linea aspra

Faccia laterale
del corpo

Superficie postericra
del corpo

Linea sopracondilo-
idea laterale

Piano popliteo

Linea intercondiloidan
Epicondilo laterale
Condilo laterale

Fossa intercondiloidé

(B) Prolezione posteriore del femore destro




Angoloe cervico-diafisario

Angolo
di inclinazione

Grande
trocantere

|

(A) A_n_golo normale (B) Coxa vara (C) Coxa valga
di inclinazione {angolo di inclinazione (angolo di inclinazione
diminuito in modo anomalo) aumentato in modo anomalo)

<<125° >>125°




Articolazione coxo-femorale
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- Memibrana otturatoria
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Articolazione coxo-femorale

Superficie lunata . .
superficie articolare Cuscinetto adiposo rlella_
x / fossa acetabolare (rivestito
acetabolare) e

7 dalla membrana sinoviale)

Cartilagine
arficolare

Testa del
emore

Srande
mcantere

Legamento
gelia testea
t=! femore (tagliato)

“rteria perla
=sta del femore

~ollo del femore

“apsula fibrosa
‘agliata)

“ccolo trocantere

Labbro acetabolare

Legamento traverso
dell'acetabolo

Arteria otturatoria

“apsula fibrosa
_#tbro acetabolare

Zana orbicolare

S|enacoli

Srande trocantere

lleo
Cartilagine articolare

Fossa acetabolare

testa del femore

Legamento della testa del femore
Piastra epifisaria

Labbro acetabolare

Membrana sinoviale

Retinacoli
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Flessione ed estensione
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Rotazione

Abduzione e adduzione



Tubercaoli
dell’'eminenza
intercondiloidea

Condilo |aterale
Apice della testa

Testa della
fibula

Margine
interosseo

Margine anteriore

Corpo della fibula

Malleolo |aterale

Tibia e perone

Condilo
mediale

Tuberosita
tibiale

Membrana
interossea

Margine
anteriore

Corpo della
tibia

Malleolo
mediale

Anteriore

Tubercoli
dell'eminenza
intercondiloidea

Piatto tibiale
mediale

Condilo mediale

Area
intercondiloidea

del soleo
Forame nutrizio

Margine mediale

posteriore
Linea rd

Corpo
della tibia

Doccia per il tendine
del tibiale posteriora

Malleoio
mediale

Posteriore

Piatto tibiale
laterale

Condilo laterale
Apice della testa

Testa della fibula

Cresta mediale

Membrana
interossea

Margine
interosseo

Margine posteriore

Malieolo
laterale




Ginocechio

- Femaore

Borsa sovrarotulea

- Rotula

Cavita articolare
del ginocchio

Menisco

— Borsa infrarotulea

— Legamento rotuleo

-Tibia

CONDILOARTROSI-ARTRODIA
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Epicondilo mediale _/l

Legamento collaterale T
mediale /
Epicondilo laterale - £
Legamento crociato —— ff 145
anteriore

Menisco esterno —._

Legamento collaterale —-j o
laterale

Legamento trasverso
del ginocchio

Menisco interno

Legamento :
della testa peroneale _Y

Legamento rotuleo

Superfici articolari
della rotula

Perone

Tibia
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Dita

Falangi distali
Perone — Falangi intermedie—-—--"""r_'-j:
Tibia ) Falangi prossimalj ———
Artic. tibio-tarsica superiore =g
Astragalo - e o
Artic. tibio-tarsica inferiore
Scafoide — Ossa del metatarso

Cuneiforme medio
Cuneiforme interno

Cunseiforme intermedio -
Cuneiforme esterno
Scafoide ————
Cuboide

Cuneiforme interno Cuboide Calcagno Astragalo

Troclea astragalica

Faccia malleolare laterale

Calcagno




Tendine calcaneare

Legamento tibiofibulare
anteriore inferiore

Legamento astragalo
fibulare anteriore

Borsa calcaneare

Legamento
calcaneofibulare

Legamento astragalo
calcaneare interosseo

Peroniero lungo

Peroniero breve

Caviglia

Tibiale anteriore

Plica sinoviale

Legamento astragalonavicolare
dorsale

Testa dell'astragalo

Legamento biforcato
Fascio navicolare

Ossa cuneiformi

Legamento w
calcaneocuboideo dorsale:
calcagno e cuboide

Tibiotrasica: ginglimo angolare



Moebilita della caviglia
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Articolazioni del piede

Articolazione
interfalangea

Articolazione

metatarsofalange®, o rang!

Articolazione
intermetatarsica

Articolazione ~ Metatarsali

tarsometatarsica

Cuboide

Navicolare

Articolazione
calcaneo-
cuboidea '

Articolazione
astragalocalcaneo-
navicolare’

Articolazione
sottoastragalica

Calcagno

T Insieme= articolazione mediotarsica




Muscoli dell’anca

ESterni: grande-meadio-piccole gluteo,
pirfierme, aemelli sup: e nf;, etturator est
e int, quadrater del femore

Interni: lleepsoas, pIccolo pPseas




Regioene glutea

Piccolo
gluteo

Grande L : Grande : :
gluteo 25 trocantere : Grande

del femore trocantere

Femore
del femore

Gemelli:

¥ : Inferiore
Otturatore i | Quadrato
esterno . : del femore
Tubercolo
del quadrato
del femore




Azioni glutel

— Fascia toraco-lombare
Cresta iliaca
ANCA

. grande gluteo

— M. tensore della fascia lata

— Tratto ilec-tibiale

EStensione
M. medio gluteo _
M. piccolo Abd UZIONE

gluteo

P liotazione

M. grande gluteo — |




Muscoll anca interna

Piccolo psoas

J Grande psoas

llecpsoas <
lliaco —___




Muscoll anca interna

Colonna
vertebrale

M. grande
psoas

—— M. iliaco

Legamento
inguinale

+ Sinfisi pubica

M. grande
psoas

M. il

trocantere

a

Elessione
dell’anca




Muscoli della coscla

Anteriori: tensore della fascia lata,
Sartore, guadrcipitie

Mediali: gracile, pettineo; addutten (Iunge;

preve, grande)

Postenor: bicipite femorale,
SEMItENdINGSo;, SEMIMEMBranose




Muscoli anteriori della coscla

ensore - ﬂ, -
della fascia [y o<




Grande psoas

lliaco

Spina iliaca
anteriore
superiore

Tensore della

fascia lata
Satorio (1)
Retto del

femore (2)

Tratto
ileotibiale

Vasto
laterale (3)

Patella (4)

Legamento
patellare (5)

(B)

Pettineo |

Adduttore
lungo

Gracile )

Vasto
mediale (6)

Sariorio

Adduttori
(7)

Quadricipite femorale

Vasto
intermedio

Vasto
laterale

Vasto
mediale

Retto del
femore

Patella

| Quadricipite |

femorale




Quadricipite femorale

Legamento inguinale
— Addutt

Estensione
Della gamba

M. sartorio

M. vasto
mediale

M. vasto laterale
M. sartorio

M. retto femorale

M. vasto mediale

—— Tendine
del quadricipite

Legamento rotuleo

—— Zampa d'oca




Muscoll mediali coscia

Adduttore lungo Adduttore breve Gracile Otturatore esterno




Muscoll mediali coscia

Grande trocantere
M. pettineo "

M. adduttore breve

e S CpoAonE
adliCa

M. adduttore lungo

duttore
lungo

M. grande
adduttore
— M. gracile
Epicondilo
mediale

Epicondilo
laterale




Muscoli posteriori della coscia

Semitendinoso

Semimembranoso N

Tuberosita
ischiatica

Legamento
popliteo
obliquo

Testa della
fibula (perone)

Bicipite

del femore
(capi lungo
e breve)




Muscoli posteriori della coscia

Tuberosita ischiatica

M. quadrato del femore

M. grande gluteo

FLESSIONE GAMBA

- M. bicipite femorale,
capo lungo

M. bicipite femorale,
capo breve

- M. semimembranoso

— M. semitendinoso

M. popliteo -




Muscoll della gamiba

Anterien: tibiale anternore, estensore
lUngo delle dita, estensere IUnge
dellfalluce, perenierer anterore

Laterali: peroniene) llngo: e breve

Posteron; trhcipiie: della sura
(gastrocnemio+solen), plantare, pepliteo,
lessore lungo delle dita;, flessore lunge
dellfalluce, tibiale pesteriore




Muscoll anteriori e laterali della

Peroniero
lungo (5)

Estensore
lungo b
dell'alluce (3) | §

Peroniero
breve (6)

Estensore
lungo
delle dita (2)

|2 Tibiale
} anteriore (1) {§4




Muscoll anteriori e laterali della
gamba

. plantare

. gastrocnemio

Flessione dorsale piede,

M. peroniera lungo

M. soleo

estensione gamba

M. tibiale anteriore -

M. peroniero breve

M. estensore
lungo delle dita

Tendine del m. estensare
lungo dell'alluce

Malleolo esterno




Muscoli posterior della gamiba

I £ 3:-: ' @ Popliteo
'tl‘fjr Gastroc- | fif # i .
nemio(1) | f{L ' |

Flessore iy ; posteriore
lunga A

dell'alluce (4)
Retinacolo

dei flessori




Muscoli posterior della gamiba

— M. tibiale posterio
- M. flessore lungo delle dita
~ M. peroniero lunge
—— M. flessare lungo dell’alluce

— M. peroniero breve

M. flessore
lunge dell'alluce

——— Retinacolo
dei mm.
flessori

—— Retinacolo
deim




Muscoeli della pianta del piede

Abduttore
dell'alluce

Abduttare frian Flessore
del 5° dito i breve

- delle dita Ny
Calcagno ] del flessore

—v ; lungo
1° strato 2° strato  0elle dita

Adduttore dell’alluce
(capo trasverso)

Flessore breve - - { i Interossei
dell'alluce i N dorsali

Adduttore dell'alluce
{capo obliquo)

Flessore breve
del 5° dito

3° strato




Muscoli del derso del piede

ore hreve
dell'alluce

ore breve
delle dita

Mm. interossei




i Cresta iliaca
Cresta iliaca

= Tubercolo
$)  liaco
Legamento inguinale /- 2
Orifizio |
della safena 3
Vena grande Tubercolo
safena ) pubico

Muscolo
tensaore
della fascia

Fascia superficiale \&e Fascia G:L'::ge & et
cribrosa g . '
nell'orifizio Tuberosita
safeno ischiatica

¥ (sotto al muscolo
Tratto ileotibiale guando la coscia
A : \ viene estesa)
Fascia lata

o i
Tratto ileotibiale 4 ] !z» Fascia lata

Fascia crurale Patella

I

Anteriore Fascia superficiale

Fascia lata

3 ; - Loggia
Retinacoli } N anteriore
degli

estensori i
" Perimisio che

Setto & awvolge i muscoli
intermuscolare | individualmente

laterale
Vena grande

safena

(A) : Tratto ileotibiale
Loggia mediale

Loggia Cute

anteriore Fascla

Setto superficiale

anteriore Tibia
{ Mediale
Laterale P Vena

Loggla grande
laterale safena

__.‘,,_4- Loggia
Posteriore posteriore

Setto Fascia crurale

posteriore : Membrana
interossea
Setto
intermuscolare - Profondo Loggia
ratvetss Superficiale | posteriore

Vena piccola
safena

(€)




Fascia del

muscolo iliaco —L SN

Legamento
—inguinale

Arteria femorale

Guaina femorale

Nervo femorale CO m partl m e n tO

Tendine dello psoas leopey l at_ m e d ¥
Tendine del piccolo psoas i nte r m e d I O

— Canale femorale

Triangole adl
Legamento pettineo

Vena fomorai:
Y

Fascia Iata?‘?ﬁ_
0 h :‘

Anello femorale - Scalfoa:
o oy leg. inguinale

Fascia lata
sartorio

Guaina fermorale
ﬂ---_-——_

Linfonodo inguinale

profondo

adduttere lungo

Forame ovale

Vena grande safena



anale degli adduttornt

Anteriore Femore

Spina iliaca
anteriore superiore

Wasto mediale

Mervo safeno

Legamento inguinale Sartorio

Tubercolo pubico i : - _ Arteria e vena

; femorale
Arteria femorale

' Canali degli
Laterale 3 _ : adduttori
: T Mediale
Aduttore lungo i\ X Vena grande
' safena

Inizio dei canali

bty e degli adduttori

Grande addutiore Adduttore lungo

lato adduttorio Gracile

at lo del —
g;j::?dr:nadduttore —— Grande adduttore

Posteriore

Contiene arteria e vena femorale, nervo safeno




Anateomia superficiale coscia

= Tubercolo della
Fascia glutea £ EReC TR H cresta iliaca
mentre riveste
il medio
gluteo (1)

G RN ) i Tensore della
rande : it fascia lata
gluteo i (8)

(2). S i

— Retto del
femore
Tratto
lleotibiale

Vasto
laterale
(7)

Bicipite
del

femore | GaPO
corto

Tratto
s ! lleotibiale
Tendine (3) (6)

Gastrocnemio i
(capo laterale) (4) — ‘Legamento
t - patellare (5)

Condilo laterale
testa del perone ———-L - A TS - della tibia (9)
{10) z

(A)




Anatomia superficiale gamia

asto laterale
gicipite ae
= S0
AMTIOre
050
B5ld Uelid
bula (perone
apo laterale
=0 del gastrocne
— WL
Peronero
!f:"\.‘-:i B O 4U
oleg
=onierc
b
aendine de
peEroniero 0o
e
3 alleolo
L= anedre




Anatemia superficiale del pie

| - Tubercolosita
del navicolare

Retinacolo
superiore. ~__

degli estensori

Estensore
lungo

delle dita
Malleolo
laterale (L)

Peronierc ——
terzo

Retinacolo S
inferiore

degli estensori
Estensore breve
dell'alluce (1)

Peroniero
terzo (2)

Estensore
lungo =
delle dita (3)

Estensore
breve
delle dita

Espansione
dell'esten-
sore {apo-
neurosi
dorsale)

(A)

e

- Estensore lungo
dell'alluce

Malleolo
mediale (M)

Tibiale anteriore (6)

Nervo peroniera
profondo

Arteria dorsale
dsl piede (punio
di ausculazione 5)
Estensore lungo
dell'alluce (4)

17 interosseon
dorsale

Articolazione
" metaiarso-

falangea
del i dito

¥ :
~ Espansione
dell'estensore




natemia superficiale del piede

Proiezione laterale

Tibiale anteriore
Retinacolo inferiore degli estensori
Estensore lungo delle dita
e peroniero terzo (4)
Estensore lungo deu’a_u'lu_ce

Estensore breve delfaliuce

‘eroniero lungo (1) - Peroniero Estensore - Peroniero terzo
o i breve (2) “breve delle :
oo dita(8)




