DOPINGESTEROIDI
ANABOLEIZZANT




COSA SONOGIETSTEROID]
ANABOISZZ AN

FARMACI che Includonoer"ermonessesstale
maschile testosterone; e stelidemvat
prodotti sinteticamente:

Anche chiamatil steroidisanalelizzanit
andregeni

SA - A




COSAVUOINDIRE

+ ANABOLICO®: aumento dellamassa
corporea

+ ANDROGENO: mascolinizzante




Il loro uso e illegale

+ Ma come mal 2 Fantorsonoe selermedicinere
comungue farmacii che VEngenoerusabl
ovungue ........... :

+ Frasi di questo tipo sene moeltercomuRpire mducene:a
commettere errori nelle persene Chie Nen conesceno
la pericolosita dil queste sestanze ricerdatie
Il tuo medico che puo aiutarti' a capire cesa e
veramente salutare e noen




ETICI

MORALI

CIVILI

PENALI

ABUSO DELL'ESERCIZIO DELLA PROEESSIONE SANTFARTA

DANNI BIOLOGICI




PRIMI TENTATIVI DI
CONTROLLO SUGLI SA -A

+ Nel 1990 promoezicne CelNARZIEIIC
Steroids) Act

& Scopo controllare distrllzione e
vendita

+ |[nserimento nella Tabella Il del
Controlled Substances Act




STEROIDI ORALI O
PARENTERALI ?

DIFFERENTE RESISTENZA ALLA
DEGRADAZIONE METABOLICA NIELE
FEGATO




ORALE

+ Assorbite nellfintestine I mMede! EffiiCacE
+ Trasporto rapidor dal'sangueral fegaie

+ Metabolizzato sulite

+ Poca guantita nel sangue: di testesterene
+ Azione piu efficace MA MOLIO© 1OSSIC]




INIETTABILI

¢ RITARDATA METABOLIZZAZIGONIE

+« ELIMINAZIONE RIDOIFFAN(Unle aifinirde)
test antidoppIing)

+ Minore tessicita epatica
+ SONO COMUNQUE TOSSICI




TESTTANIITDOEEING

+ ORALI : max sino a due
settimane

+ INIEIATABILI: determimate
fino ad, un mese dalla
somministrazione




REATO PENALE

+* QUANDO? Quando I valeri del rapperio) teStestErene
T/episterone E :

6 ng x mi

Se il valore e alto e non; sil sene assunti SA
SI deve dimostrare una condiziene fisiclegica
predisponente naturale e o patelegica:

Tratto dagli articoli internet del dr Giuseppe Sfuncia “lotta al dopping 2







EFEETTI = COLLATERALIF

+ Assoclati all‘iniarte delvmocancione

all’ictus

« Miocardiepatie, arterescleresifdelle

arterie coronarie

® & SPESSO COLPISCONO ATLETI

CHE NE HANNO ABUSA

O INFPASSA

O CHE TUTTORA NE FANNO USO







EEEEINIZ COIEISANNERAISNIE

~ DANNIT AL SISTEMA

RIPRODUNHINOYEEZ©
ENDOCRING

+ | del testosterone circolante perviadella
somministraziene esegena iEeeE=19aCH
neqgative

+ Atrofiatesticolare

+ | della produzione di spermatezel —20°%

+ Impotenza

+ GiInecomastia




EFFETTI COLLATERALI HI®

Ingressameniter della prestate
Danni dil tiper ENdeEHING

Danno di tipe epatice

Osteoarticolare (fragilita tendinea e delle
Inserzioni tendinee)

+ Ache e calvizie

+ Alterazione del metabolismoe lipidice {1 del
colesterolo LDL

+ Psicologico




EFFETTI COLLATERALI IV "

Danne di tperepatlicos:

EEEETTI EPATOTOSSICI

COLESTASI

ITTERIZIA (coloraziene gialiardelliersclerererdeliz

cute)

Epatite peliosica (formaziene dif sacche plIene al
sangue la cur rottura puo causare: emorragie

fatall)
Adenocarcinoma epatico




EFFETTI COLLATERALI IV "

Danne di tperepatlicos:

EEEETTI EPATOTOSSICI

COLESTASI

ITTERIZIA (coloraziene gialiardelliersclerererdeliz

cute)

Epatite peliosica (formaziene dif sacche plIene al
sangue la cur rottura puo causare: emorragie

fatall)
Adenocarcinoma epatico




EFFETTI COLLATERALI VI "

Euforia

Aggressivita

I rritabrlrta

Tensione nervesa
Cambiamenti dell2 l1o1de
Mania e psicesi

Depressione clinica durante le
scarico dei cicli

Dipendenza




EEEETNNICOLCATERAEINREEIDO@INNIE %

Mascolinizzazione reversipieraellanvoece

Ingressamento; Irreversipilerdelfclitere e (Che
assume aspetto dif Unl pIccoler PEREY)

Disturbi del ciclo mestruale
Aumento dell’aggressivita
Ache

Irsutismo (crescita del peli nell corpo)




