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Premessa

'IJHrI rJl eJe
attivita motorie.
lara I'lmportanza che tale struttura rives
d] \/JLEr dell'armonico sviluppo dell'orgar
onalita. D'altra parte croorJo per
it & € |dente come la colonna sia
partlcolarmente vulnerabile ad insulti di vario ge 'Jere
(esogeni de endogeni) che possono comprometterne

l'integrita. | e

Questo rischio pe_r la colonna e particolarmente accentuato,
'Ie-eta estreme della vita umana con
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" Patologia traumatica
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Appropriatezza prescrittiva
e diagnostica

riduzione non uniforme de
attesa e questo probabilmente in
al costante aumento della dom:
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Linee Guida
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Il dolore e un positivo...”
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Fulvio Tessitore
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glutee inferiori.




Il rachide lombare:




Il rachide lombare:
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Possono associarsi disturbi
Ipovalidita della forza muscolare, alte

_dei riflessi osteo-tendine




Il rachide lombare:

me o|la gamba
emorale). Possono associarsi alte
del riflessi osteo-tendinei, della fc
della sensibilita.
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Anamnesi
Esame obiettivo




La triade diagnostica:




Algoritmo decisionale

Perdita di peso
Anamnesi positiva per r
-chirurgia, sc ologia tubercolare




T -
Effettuare esame radiologico ca

Visita Ortopedica o Neurologica
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La triade diagnostica:
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Algoritmo Decisionale







‘ernia del disco

A Fe;“memo causato dalla protrusione del
nucleo polposo al ai tuori dellanulus

Cuumworgu[u[[o JJ rachide lombare e




lassificazione

topografia




stadio
evolutivo




one

rapporti con
I'anulus ed L.1.p.



A.Splendiani e al. Congresso R&R 2006, Milano 2006 RACHIDE & RIABILITAZIONE MULTIDISCIPLINARE
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Algoritmo Decisionale
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= Imm—yT—
Evitare esami diagnosti

nel primo mese

= |nfatt| una a10I0|a che si manlfesta con dolore al rachid
movimento, sop attutto dalla erSS|one) rlgldlta per




Spondilolistesi spondilolitica
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Sponailolistes spondilolitica




Spondilolistesi spendilolitics
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Inappropriatezza

WWW.FISIOKINESITERAPIA.BIZ



. T———
eCompetenza degli operatori

eCorrelazione temporale




adlagnostic
rachide lombo-sacrale.

Il livello di inappropriatezza , applicando ex post la li ju
e risultato pari all'81,37% dei casi; tale percen lale si
riduce di un quarto (60,78%) |
dall’erogatore
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