
Patologia periastragalica
• Trauma in inversione

• Diversi gradi di interessamento 
legamentoso



Patologia periastragalica: 
trauma in inversione

Sequenza cinematica

Fase I: PAA

Fase II: PAA + PC

Fase III: PAA + PC + LEG. CERVICALE. 

Fase IV: PAA + PC + LEG. CERVICALE + PAP



GRADE I : Distrazione

GRADE II: Lesione parziale

GRADE III: Lesione completa

GRADE IV: Lesione completa + interessamento 
osteocondrale

Coinvolgimento legamentoso

Patologia periastragalica



Patologia periastragalica

ACUTA



Patologia periastragalica

CRONICA



Patologia periastragalica

Leg. deltoideo



Contusione ossea

Lesioni osteocondrali



Frattura osteocondrale

Lesioni osteocondrali



Frammento stabile o instabile

Lesioni osteocondrali



RM vs 
ARTHROSCOPIA

Lesioni osteocondrali



TRAUMA Lesione legamentosa

Osteocondropatia

Alterazioni degenerative

MICROTRAUMA

Sindrome del seno del tarso



Interessamento legamentoso

Anatomia normale

Sindrome del seno del tarso



Legamento cervicale:

LESIONE PARZIALE

FASE ACUTA FASE CRONICA

Sindrome del seno del tarso



CISTI SINOVIALI

• dalla sottoastragalica posteriore

• dalla sottoastragalica anteriore

Sindrome del seno del tarso



PATOLOGIA CARTILAGINEA

GRADO I

GRADOIII-IVGRADO II

Sindrome del seno del tarso



Impingement osseo

Impingement sinoviale:

• anteriore

• posteriore

• sindrome meniscoide

Impingement di caviglia



CONDROPATIA TIBIALE

IMPINGEMENT SINOVIALE

OSTEOFITA

Impingement di caviglia: osseo



OSTEOFITA

Impingement di caviglia: osseo



ANTERIORE

POSTERIORE

SINDROME MENISCOIDE

SINDROME DA 
SOVRACCARICO

INSTABILITA’ 
POST-
TRAUMATICA

IMPINGEMENT SINOVIALE:



Impingement di caviglia: sinoviale
Anteriore



Impingement di caviglia: sinoviale
Posteriore



Impingement di caviglia: sinoviale
Sindrome meniscoide


