Grassi

della dieta Assorbimento dei lipidi presenti nella dieta

-. Gli acidi grassi
o vengono ossidati
per ricavare energia
o riesterificati
per essere conservati
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(@ Cli acidi grassi
entrano nelle cellule

@ 1 sali biliari emulsionano
i grassi nellintestino tenue,
formando micelle miste Lipoproteina lipasi

® Lalipoproteina

lipasi, attivata
nei capillari

@ Le lipasi intestinali Capillare dall'apoCHl, rilascia acidi

degradano i triacilgliceroli | grassi e glicerolo
Mucosa

intestinale ® I chilomicroni arrivano

/ ai tessuti attraverso

e il sistema linfatico

| ApoGI e il flusso sanguigno

@ dli acidi grassi e gli altri prodotti
della degradazione sono assunti &
dalla mucosa intestinale ¢
e convertiti in triacilgliceroli

Chilomicrone

}3 8 ?@ I triacilgliceroli sono incorporati, insieme

B '~ acolesterolo e apolipoproteine,

9 } nei chilomicroni
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Struttura molecolare di un chilomicrone

Apolipoproteine
Il diametro della particella dei chilomicroni '
Varia da circa 100 a circa 500 nm

Colesterolo Fosfolipidi

Triacilgliceroli
ed esteri del colesterolo
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Ingresso nella glicolisi del
glicerolo prodotto dalla
demolizone dei
triacilgliceroli
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Glicerolo

L-Glicerolo
3-fosfato

Diidrossiacetone
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La  ossidazione




Conversione di un acido grasso in acil-CoA.E’ una reazione di attivazione
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Ingresso degli acidi grassi nei mitocondri attraverso il
trasportatore acil-carnitina/carnitina
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L’aciltransferasi | viene inibita da malonil-CoA,il primo intermedio nella sintesi degli acidi grassi
Questa inibizione impedisce la simultaneita di sintesi e degradazione degli acidi grassi.




Fasi dell’ossidazione degli acidi grassi
) o 7 CH. " |B Ossidazione

1la lunga catena degli ac. grassi viene ~. 8 Acetil-CoA

ossidata e rotta in unita a due atomi di — Yo

carbonio sotto forma di acetil-CoA.

2 i gruppi acetilici vengono ossidati a CO,
nel ciclo dell’acido citrico.

Ciclo
dell’acido citrico

3 gli elettroni sottratti in queste ossidazioni
sono trasferiti all’'ossigeno dalla catena -
respiratoria;durante questo processo K _

viene rilasciata una quantita di energia Vs 16 COy

sufficiente per la sintesi di ATP attraverso
la fosforilazione ossidativa

Catena respiratoria
(trasferimento
degli elettroni)

ADP + P;
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Formazione dei corpi chetonici
dall’acetil —CoA.

Gli individui che seguono una dieta equilibrata
Producono corpi chetonici in piccole quantita.
In alcune circostanze,che determinano

un accumulo di acetil-CoA,la tiolasi

catalizza la condensazione di due

molecole di acetil-CoA formando
acetoacetil-CoA,precursore dei tre corpi
chetonici .
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Il D-B-idrossibutirrato
sintetizzato nel fegato
viene trasportato dal
flusso sanguigno agli
altri tessuti dove viene
convertito in acetil-CoA
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Gocce di lipidi

Epatocita

Acetoacetato,

-idrossibutirrato
P acetone ' —— Acetoacetato

A e B-idrossibutirrato

- (VBN esportati come fonte

QoA T | de corpi di energia a cuore,

| chetonici muscolo scheletrico
e cervello
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grassi e Aceti-COA

B ossidazione

Ossalacetato
cItrico
luconeogenesi .
8 & Glucosio esportato
come combustibile

> al cervello e ad altri
tessuti

Glucosio

Formazione ed
esportazione dei
corpi chetonici




