SPONDILITE ANCHILOSANTE E
FTGTIONERAPTA I QUALT
EVIDENZE SCIENTIFICHE ?

www.fisiokinesiterapia.biz




E un reumatismor infiammatorio cronico che
coinvolge articolazioni erlegamentildello
scheletirorassiale;

Joints affected by AS

-5
=

“Thoracic
e -
a» Spine

,




Interessatie anche
alire articolazioni [

(70%)

sopraiiuiio B s

Anche [30%])

anche, ginocchia e
caviglie.

inocchia (20%)

«—Caviglie [30%)




DOLORE e RIGIDIIIA" nel rachide e nelle s.-i.

v Distianzal occipite-muro
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Figure 2. You may feel pain in the
huttocks and down your thighs. AS can
also affect the hips, knee and ankle
joints.




S5 RIDOTTA MOBILITA SPINALE E
LIMITAZIONT FUNZIONALL
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SCOPTI DEL TRATTAMENTO FISIOTERAPICO

@ mantenere; o migliorare la mobilita;
@) ridurre il dolore

©®) migliorare la postura

@ mantenere/aumentare la funzione

respiratoria

© aumentare: la forza e la resistenza

©) educare! il paziente a convivere con la’sua
patologia

@ adattare/aumentare le attivita quotidiane e
in generale la qualita della vita




QUALI SONO LE EVIDENZE SCIENTIEFICHE
SULLA EFFICACIA DEGLT INTERVENTLI
FISIOTERAPICT ?

Cochranerreview, Dagtinrud Hi Hagen KB
Kvien TK, 2001 e 2004

Valutazione: dell’'efficacial deil diversil tipi di
interventi fisioterapici nel management del
paziente con SA




MODALTITA" DELLA FISTOTMERAPLA

Esercizi con “supervisione™ per il singolo
pazienie

Esercizil con “supervisione” per gruppil di

pazienti
Esercizi senza supervisione"
Massaggio

Tlerapia’ manuale (manipolazionil e
mobilizzazione articolare)




Elettroterapia (ultrasuoni, laser’ a
bassa energia, efc)

Agopuniura

Idroferapia

Spa terapia

Informazione e educazione del
paziente




PARAMEIIRLE PER LA VALUNAZIONE
DELLEEFICACTA DELLA FISTOTERAPLA

funzione fisica

dolore

mobilifia spinale

rigidita

valutazione globale del paziente




LIVELLT DI EVIDENZA SCIENNLEICA

Al meta-analisii dil trials clinici randomizzatil e
controllati di alta qualita

AZ2: trials clinicil randomizzati e controllatil di

alta qualita

B: trials clinici randomizzati controllati di bassa
qualita (piccolo numero dii pazienti), studil non-
randomizzati, di' coorte e caso-controllo

C: studi non comparativi
D: opinione degli' esperti




EVIDENZA DEI TRTALS
CLLINTCE CONTROLLATE DI
ALTA QUALLTA




ESERCIZI INDLVIDUALIZZATIL CON
SUPERVISIONE

fiisioferapia + edlicazione a casa Verso: hessuna
ferapia

dopo 4 mesitil gruppo; con infervenio ierapeuiico
mosiiravaruni miglieramenio; sighificaiivordella
distianza difia-pavimeniiore della funzione

Kraaqg et al, J: Rheumaiol 1950




ESERCIZI IN GRUPPO CON SUPERVISIONE
(1)

fiisioiferapialin gruppol seifimanale + eserciziia casa
giornalieri senza superVisione Verso eserciziia casa
giornalierirsenzalsupervisione

dopo 9 mesi il prine gruppormosirava un miglioramento
significativorper la filessione ed estensione toraco-
lombare, la formal fisica e la saluiie generale

fidding et al, Arthritis: care Res 1995




ESERCIZT IN|GRUPPO CON SUPERVISIONE
@

contintuazione dellerstudio precedenies il prinoe gruppe
eralrandomizzaio) in unigruppol chiercontinuavarla
Terapia ditgruppor seiiiimanale verso Unigruppe che la
sospendeyal (enfirambil confinuavanorla fierapia
giornaliera a casa)

doper 9 mesi il prifmo gruppol mosiirava un miglierameniio
significativordellasalutie generale, mentrela funzione
dejierioravaisignificativamente nel secondo gruppo

Hidaing ef al, Arthrifis care Res: 1994




ESERCIZI IN GRUPPO CON SUPERVISIONE

i costi direfii annualit (USD: per pazientie/anno)
deil pazienti' in ferapia dil gruppos settimanale: si
riducevano) del 447, mentre quelli dei’ pazienti
con esercizi individualizzati si riducevano del

357 rispetito al periodo pre-trial

Bakker ef al, Ji Rheumaiol 1994




SPA TERAPIA

chie cosa ex intensiva combinazione della‘durataidl
cirrea 3 sef. difdiverse modalita dit fisioterapiaiin
ambieniie iermale (idroferapia, idromassaggio...)

regime combinatordi'spa + fierapia di gruppo sei:.
per 31 seft., quindii terapial difgruppo sett. per 37
sei . verso ferapia dilgruppos seit. per 40 sets.

van, hubergen) et al, Arihrilis Rheum, 2001




SPA TERAPTIA

dopo 4 seifimane miglioramentio significative di
un indice composito ditcambiamentio (BASEL,
benessere globale), dolore), durata rigidita
maliuiing)rnel primorgruppo) spa: hierapia, che si
maniieneva per Ier40 seiiiimane delloisfudio

van, liupergeli et al, Ariiriiis REeun
2001




Opinione deglilesperii: gruppo ASAS
(FAssessment inl AnKkylosing Spondylitis
infiernational working 'group:)

Fisioterapia nellal SA




Efficacia dellal ET' neil pazienti con SA: 867--927-

(sia manifestazionil assiali che perifieriche)

[E1) considerata imporianie:

-AS) fase iniziale ("< 2 annitda diaghosi): 687

- AS| presentie dartempo (2-10ianni): 947

- sehnza limitazioni spihale/posture correiha: 8475
— con/limitiazioni: 967

- (anchilosil completa)i? 477

Esercizii quotidiani’ a domicilio:
I'n entrambe le fasil 907




opi della Fi nella SA

Diminuire delore:
Ridurre rigidita:
AlUmenitare mobilifia spihale:

Almentidre espansione costale:
Conservare buona posiiura:
Mantenere/aumeniiare funzione fisica:

Mantienere/aumentare senza di
benessere:




LA FT INDIVIDUALE DEVE INCLUDERE:
- eserciz
= edlcazione e istruzione
= deropica
- idrofierapia

MA NON DEVE INCLUDERE:
= Massaggl
— Ul¥rastoni
- elefiroterapia adionde corte
- frazioni




LA FISIOTERAPIA DI GRUPPO DEVE
INCLUDERE:

= cdlcazione e istruzione

— eS5erciizl

- idrotierapia
—‘derobica

- sporits (pallavolo)




ESERCIZI DI MOBILIZZAZIONE E STRETCHING:

riducono) rigidita, mantengono il range articolare, allunganoe
‘muscolil prevenendo e/o) riducendo coniraiiure.

Unal ordue veliie al giorno: =  Rispeiiare il’dolore







ESERCIZI DI RINFORZO MUSCOLARE: aiutano a
mantenere o aumentare la forza muscolare.

Isomeirici (senza movimenio articolare)
Isoionicit(con movimentorarticolare)
Giornaliesns. Addominali

Ini presenzasdit dolore erinfiammazione diminuire o
sospendere.

FIGURE 1. Pelvic ill ;;;:;:-‘-:" w |.=|[-',|_| RE 7. Quadruped




ESERCIZIO AEROBICO

Migliora le capacitia cardio-respiratorie e aumenta, il senso
di benessere inigenerale.

INUottio e ciclismo lerattivita pil indicatie. Evitare: jogging.




IDROTERAPTA

La femperatura e l'acqua permeiiiono ai muscoli di
rilassarsi|, di'sentire meno delore ed eseguire pi
facilmente glil esercizi

E* lavore di rinfoerzo, dif rilassamentore difiness
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Muscle strengthening

B —

Range of motionand stretching




EDUCAZIONE E; CONSIGLL
POSTURALT










Posizione corretta




