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Arto inferiore



Cintura pelvica

Parte libera:
-Coscia
-Gamba

-Piede

FIGURA T-9

{osss gal'anca)

— Mulale

Il cinpola pelviea ¢ lavtn inferiore.
L arto inferiore si ardeel con lo schelstro
wsstle puor wreean del cingolo pelvics, (a)
At wibzariare desten, visione lntele. (hy
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UELEEHGERE R TR T T LT

Tioea

Famira e

- [l o

— Osnadel rso
Ossz mzkxkarsak
— Falars

(b} Immagine radiografica,
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{n} Veduts laterne  SAVEI0C
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Cresta iliaca

Spina iliaca anteriore superiore
Spina iliaca anteriore inferiore
Tubercolo pubico

Sinfisi pubico

Acetabolo: faccetta semilunare
e fossa dell’acetabolo

Forame otturatorio

Faccia glutea (linee glutee)
Spina ischiatica superiore
Grande incisura i1schiatica
Spina ischiatica inferiore
Piccola incisura 1schiatica
Tuberosit[] 1schiatica
Linea arcuata




Bacino

Ossa dell’anca

Sacro
Coccige

Stretto superiore
Stretto inferiore

Grande pelvi e
piccola pelvi




Nello stretto superiore:

Diametro anteroposteriore: 11 cm
Dal promontorio al margine
superiore della sinfisi pubica.
Diametro trasverso massimo: 13,5 cm
Distanza massima sulle linee
arcuate.

Diametri obliqui

Nello stretto inferiore:

Diametro anteroposteriore: 9,5 cm
Dalla sinfisi pubica all’apice

del coccige.

Diametro trasverso: 11 cm
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Art. sacroiliaca

Artrodia atipica

Legamenti sacroiliaco anteriore e posteriore
Sinfisi pubica

Disco interpubico

Art. sacrococcigea

Sinfisi con disco fibrocartilagineo

0] Fald famminile

FIG URA T-13
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Femore

Osso lungo

Obliquo in basso e
medialmente

Corpo

Epifisi prossimale

Epifisi distale
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Articolazione
coxo-femorale

o del’anca

(Enartrosi)

Labbro acetabolare
Legamento rotondo
Legamenti ileofemorale,

ischiofemorale e
pubofemorale

fArands
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Legaments dala
tzs1a del famare
__—= Faccelta semilunara
aell aeetasolo

Cusinedin |
adiposn

Wambrana 3
sinoviale /o Grands
/ { trocanieoe
/
Capsula
arlicola

{a) Vistone in sezione

FIGURA 8-15

(Grands pEDES

Artaria lllaca
csterna

(b} Articolazione dellanca, sezione coronale

strnttura articolare dell articalazione dell’anca.  visone in sorona soronsle dall"snea, (a) Immagine che mostra la posivione o
Tocienteune ke del legumento delly s del famere, () Seeione coronole oitrave rso aoca che masira Paiicolosione dellooce o eelu-

Fiome alls stenthure sircostanti. Fed! AR Scan 4 p 767

Crasia ilaca
Muscolo iligco
Giluten intarmed i
Ficeolo glutea
Cartilagine

articolans
dzllacetabolo

Cartilzgine aricolare
dzlla festa cel famare

Iesla dal ‘emare

- Grande lrocanlen

Testa del femars
Clapsula arlicolane
Muscaba iliaco

Muscobko petlineo

hMuscobo vasto laterale

huscoblo adduttone
lurgo

Muscok vazlo
T sle




Grande gluteo
Medio gluteo
Piccolo gluteo
Otturatorio
Gemello superiore
Gemello inferiore
Piriforme

Quadrato del femore

Muscoli esterni dell’anca

1. prezok gtse
1 madia glaeo 3
L

FIGUIEA 11-11
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Muscoli interni
dell’anca

-Ileopsoas

FIGURA 11-11
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Epifisi distale del femore

- Faccia patellare e condili separati dalla faccia patellare e dalla
fossa intercondiloidea.

- Epicondilo laterale e mediale.

Zezafce




Faccia anteriore dell’epifisi distale del femore

~Comidil - merdiale

o BT
Cordllo laterals ~—— i
- Faccia patel are.



Condili femorali

Faceis pateller:

= Cond o madislz
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Condili femorali
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Rotula
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h) Forme piil rare
\ {Raimla desira visia dal davanli)

N\

a) Forma piit frequente Fig. 216 a ¢ b - Rotula bi- ¢ mullipartita.



Tibia

Parte antero mediale
della gamba

Corpo
Epifisi prossimale

Epifisi distale
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Epifisi prossimale

- Piatto tibiale con
cavit' ] glenoidee

- Condili tibiali

- Eminenza intercondiloidea
(tubercolo laterale e mediale)

- Aree intercondiloidee
(anteriore e posteriore)

-Tuberosit[ | tibiale anteriore
Epifisi distale

-Malleolo mediale
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Eminenza intercondiloidea della tibia

Flg. 220 - Ginocchlo esteso in prolezione anteroposteriore. Flig. 221 - Ginocclilo fesso a 90° in proiczione anteroposteriore.



Antero laterale nella gamba
Corpo
Epifisi prossimale

Epifisi distale

Fibula o perone
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Fibula
Corpo

- Rettilineo (faccia mediale
con cresta interossea)

Epifisi prossimale
- Faccetta articolare mediale

per articolazione tibio-
fibulare prossimale

Epifisi distale

- Malleolo laterale




Art. tibiofibulare prossimale
Art. tibiofibulare distale

Membrana interossea
(perforata da vasi e nervi;
separa la loggia anteriore e
posteriore dei muscoli della
gamba)
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Articolazione del ginocchio
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Femore e articolazione del ginocchio

Facig patallors

~Comin medin e & Conndnomidin e
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Tibia e articolazione del ginocchio

Legamento crociato
~ posteriore
I

Sezione del menisco

mediala

L3

Legarmenta j

collaterale —
filbulare

-
o
I

~=..Eminenza
. intercondiloidea

Sez one del »~
merisco laterale

- I
Legamento croclato anteriore Sezicne del manisco madiale



Rotula e articolazione del ginocchio

#E ica _ginwialtl

Legamenta crociato
<7 puGLLrion

_Gondila mediala
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.{a
a) A ginocchin esteso b} Ginoechio a 90F

Il corpa adipose popliten allontana 'arferia
dalla capsula

Fig. 183 a e b - Angiogramma dell’a. poplitea: la sua posizione rispeito al ginocchio,



L’asse del femore forma con I’asse della gamba un angolo di 175

aperto verso I’esterno
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Articolazione del ginocchio

Menisco mediale e laterale
Capsula articolare

Legamenti crociati

Legamento anteriore o patellare
Legamento posteriore

Legamenti collaterali
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I menischi
Semianelli

Spessore che si riduce dalla periferia al centro
Menisco laterale: cerchio quasi completo
Menisco mediale: forma di C

Le estremit[ | (o corna) del menisco

Mediale si fissano alla parte sy e e
intercondiloidea della tibia Y i

Anteriormente si uniscono i~ |
grazie al legamento trasverso E - st

del ginocchio

[ LS
=sgarmsnio lasverig Legamoita crogiato
dal cinoechio anteriors



Legamento trasverso del ginocchio
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Ginocchio

* I menischi laterale e mediale si spostano durante 1 movimenti
articolari.

* Lesioni dei menischi possono essere studiate mediante
artroscopia ed eventualmente riparate in chirurgia
artroscopica.

Lateral
Meniscus

Anterior
Cruciate
Ligament




Articolazione del ginocchio

Menisco mediale e laterale
Legamenti crociati

Capsula articolare

Legamento anteriore o patellare
Legamento posteriore

Legamenti collaterali



I legamenti crociati

Si estendono come due robusti cordoni tra i condili femorali e le
aree al davanti e al di dietro dell’eminenza intercondiloidea della
tibia.

Sono corti, robusti e si incrociano a X.

Legamento crociato anteriore: dal davanti dell’eminenza

intercondiloidea della tibia si porta in alto e in dietro per fissarsi
al condilo laterale del femore.

I

Figgazigne del menizes lolerslc Legamants croc ato
aleminarza itareendiloides posiEriore
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Legamento crociato posteriore:

da dietro all’eminenza intercondiloidea della tibia al condilo mediale
del femore.
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Articolazione del ginocchio

Menisco mediale e laterale
Legamenti crociati

Capsula articolare

Legamento anteriore o patellare
Legamento posteriore

Legamenti collaterali
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Articolazione del ginocchio

Menisco mediale e laterale
Legamenti crociati

Capsula articolare

Legamento anteriore o patellare
Legamento posteriore

Legamenti collaterali



Legamento anteriore o patellare

E’ il tratto sottopatellare del
tendine del muscolo quadricipite
femorale in cui la rotula [
inclusa.

Si inserisce sulla tuberosit! |
tibiale anteriore.
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Legamento posteriore

- Gusci dei condili: ispessimenti
della capsula a livello dei
condili femorali.

- Legamento mediano: occupa
lo spazio intercondiloideo.

E’ composto da fibre proprie
dirette dal femore alla tibia e
fibula che formano una specie
di arcata fibrosa.
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Legamenti collaterali

- Legamento collaterale tibiale:

larga lamina sul lato mediale

della capsula.
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Legamento collaterale fibulare:
cordone teso dal
condilo laterale del femore alla

superficie laterale della testa

della fibula.
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Muscoli della coscia: anteriori, mediali e posteriori
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Muscoli anteriori della coscia

Lagamenty iFiLingls
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Muscolo quadricipite femorale

E’ il muscolo pil
voluminoso della regione
anteriore della coscia.

Composto da 4 capi:

- Retto del femore
- Vasto mediale
- Vasto laterale
- Vasto intermedio




Retto del femore
Origine: spina iliaca anteriore inferiore, acetabolo e capsula della
articolazione dell’anca.

Vasto mediale

Origine: linea aspra del femore.

Vasto laterale

Origine: grande trocantere, parte superiore
della linea aspra.




Vasto intermedio

Posto profondamente tra il vasto
laterale e quello mediale

Origine: parte superiore della B R . ...
linea aspra e parte superiore ' /
delle facce anteriore e laterale del
femore.

__ M addutiors
lungz

M, vaga _ 8
Intarmedia I

M. grende
- adduitore



I quattro capi convergono in basso mantenendosi separati.
A livello del ginocchio si raccolgono in un unico tendine.

A livello della patella alcune fibre piu

superficiali vi passano sopra incrociandosi;

altre fibre proseguono oltre

la patella formando il legamento

rotuleo o patellare che si inserisce

sulla tuberosit| | tibiale n—
anteriore.

Azione: estende la gamba.

i Frennd
M. vanto_ ERE N



Bicipite femorale
Semitendinoso

Semimembranoso

Muscoli posteriori della coscia
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Muscoli mediali della coscia

M. Gracile
M. Pettineo

M. adduttori lungo, breve e grande



Muscoli adduttori

Origine: tubercolo pubico, sinfisi pubica e tuberosit( | ischiatica.
Inserzione: linea aspra del femore.
Azione: adducono la coscia.
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i rullo
98 e

Bl meedin
= pluben

&, rotta
dzl ™ 7 o

‘:‘é_: .'I.I.

M. atrifarme: _

. aizzale

5 gramle glusy - —=
=~clutan

KA gaimal o

suparions =
—- M. pettingu B ilaupaons =TT sl . ottaratorie. .
Lo lamgn intwrmz 'dl.l ; rﬁla-:\-drnbo
- — dnl e
84 pnttlnen ---7
L aamel
""::.?_Jyl-_mz Parte superiore
dul . pranis
= zddurtare:

M. adduttare 1
Lanea e J f ¥ .
B aekdurkore - f «urd
i _ adddt! {rn. adduttars
res f el ralrtin]
R e
aluzen
ML owastn K. yrands -~ T
intarpiadic wikh MG kS
I crancs
. st = acdiitnra
alarthy
Anullo
el gn
== nrdei s K. Bleiptc: femarale,
l vapn breve
. gracile -7
WL ovastn
7 il ."@gerIE
- el _rn 3 =t
K1, seticalar el tn gyran
i’ gineechin ™ Adduttoge .
d ?J‘{U'Irutbc\- = _ M. Bielpite femarale
ul teninors it Juniga

s semimembranceso -

Tancine - -
dal e, geilandivaan



s
Zolnagra kel
deit

gl dnaw
veiraziogat

sy nasimate

S A bk

Setu anetiorme gkl
sy aunetorme nkermedu

Zanuu canwibo nwe rsdisla

Flemn ol 17 ceed; innly | by

DHmhed ded 17 omen madareake

. Tasiaddel 19 a0 edalnsmaks

I =g pssimal

By Weownn inferizre (plontoec)

FIGURA 7-17
st slel B ol prele, Prrd T oy Wisiine 4 apeerione o
I t aw il pas vl o e e culeann: = salla s s pantne

aT snlumr
wire el ke, ] Wornns dasale

B P
2 nsre kel plece.

Piede

Tarso
(astragalo - calcagno)

(cuboide - scafoide -
L, 11, III cuneiforme)

Metatarso
(5 ossa metatarsali)

Falangi
(prossimale, media,
distale)



Ci=sa

CEso Ceeg Uesa metalars sl
AEITEQAD navicolars CUDOICE cunaifami 1%y Falamal
— 1 i o i

-, | a4 P

Cazagre —

{a) Veduta laterala

O=sn Daza s Astragalo
Falzngi metztarsall cunertarmi navicolars (o talo)
'

FICURA 7-18

Lhisn del tarso ¢ del piede, Parte 11, (a)
Yistone lateralz, (b} Visione medials ohe
trestez Ta posivione delle as<a tosali o la b} ¥oduta intermedia I !
prsieion alupli srebi Irnsversn o longiin- Aroo Arco
dinale. Fear MR Scen Sa. g 752 =TT longrudinzie




Articolazioni del piede
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postercre
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Art. tibiotarsica (troclea): mortaio tibiofibulare e legamenti mediale
e laterale.
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-Intertarsali
-Tarsometatarsali
-Intermetatarsali
-Metatarsofalangee

-Interfalangee

Articolazioni del tarso
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Muscoli della gamba

-Anteriori

-Laterali o

M vorsds il
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Muscoli anteriori della gamba: ——
-M. tibiale anteriore it ) e Da—
-M. estensore lungo delle dita AR I . j
-M. estensore lungo dell’alluce R e Qi ee——

-M. peroniero anteriore A . i/ ) I |

Flettono dorsalmente il
piede: si estendono dalle
ossa della gamba alle ossa
del piede (dorso).
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Muscoli laterali della gamba

Muscolo peroniero lungo
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Muscoli posteriori della gamba

Superficiali: -tricipite della sura
-plantare

Profondi: -popliteo
- flessore lungo delle dita
-flessore lungo dell’alluce
-tibiale posteriore




Muscolo tricipite della sura
E’ composto da 2 muscoli: gastrocnemio e soleo che in basso
convergono formando un unico tendine di inserzione, il tendine
calcaneale (di Achille).

Muscolo gastrocnemio

Origine: epicondilo laterale e
mediale del femore.

Muscolo soleo
Si trova sotto ai gemelli.

Origine: fibula e tibia.




Inserzione: faccia posteriore del calcagno.

Azione: flette plantarmente il piede.
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Muscoli dorsali del piede (estensore breve delle dita)
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Muscoli plantari del piede (laterali, mediali, intermedi)

Mediali:

Abduttore dell’alluce
Adduttore dell’alluce
Flessore breve dell’alluce

Laterali:

Abduttore del V dito
Opponente del V dito
Flessore breve del V dito

Intermedi:

Quadrato della piante
Lombricali

Interossei
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