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Istruzione  
 
 
- Diploma  I.S.E.F. conseguito nel 1991 presso l’Istituto Superiore di Educazione 

Fisica di Napoli. 
- Attestato di Terapista della Riabilitazione conseguito nel 1997 presso A.I.A.S. 

di Salerno. 
- Diploma triennale in Terapia Manuale conseguito nel 2001 presso l’Istituto 

Franco-Europeo di Parigi. 
- Laurea in Fisioterapia conseguita presso l’Università degli Studi di Chieti, 

“Gabriele D’Annunzio” facoltà di Medicina e Chirurgia nel 2006. 
- Laurea in Scienze e tecnica delle attività motorie e sportive conseguita presso 

l’ Università degli Studi di Chieti  “Gabriele D’Annunzio” facoltà di Scienze Dell’ 
Educazione Motoria  nel 2007. 



- Ottima conoscenza della lingua inglese e francese. 
- Buona conoscenza della lingua polacca ed ucraina. 
- Ottima conoscenza di microsoft office, windows xp e dei principali sistemi 

operativi. 
- Patente B, automunito. 
- Milite assolto. 
- Socio A.I.F.I. 
 
Corsi di specializzazione post-base 
 

 
o Esercizio terapeutico conoscitivo secondo Carlo Perfetti, Centro Neuro-

riabilitativo  Santa Maria del Pozzo, Somma Vesuviana, Napoli. Docente Prof.  
Dott. Carlo Perfetti.  

o Patologie disabilitanti in eta’ evolutiva, A.I.A.S. Pellezzano, Salerno. Docente 
Prof. Dott. G. Megna. 

o Presentazione del metodo McKenzie. The McKenzie Institute, Vico Equense, 
Napoli. Docente Ft. Carla Vanti. 

o Corso nazionale di aggiornamento per docenti “L’educazione alla salute: I 
comportamenti a rischio degli adolescenti” European Bureau of Adult Education 
(CNUPI Confederazione Nazionale delle Università Popolari Italiane) Napoli. 
Docente Prof. Dott. Antonio Savarese. 

o Autismo “Le nuove frontiere della riabilitazione”, Centro riabilitativo 
accreditato S.S.N. Futura, Ottaviano, Napoli. Docente Prof. Dott. Maurizio 
Maria Formica. 

o Approccio clinico e terapeutico all’incontinenza urinaria nell’anziano (7 crediti 
ECM).  Fondazione  Sospiro, Cremona. Docente Dott.ssa Maria Chiara Ubezio. 

o Fisioterapia sportiva (50 crediti ECM). Studiogest-F.I.G.C. Milano. Docenti 
Dott. Melegati, Di Giacomo, Ammendolia, Caprio. Ft. Foglia, Bruniera, Falcioni, 
Chaulan. 

o Bendaggio adesivo funzionale e taping (31 crediti ECM). Studiogest–F.I.G.C. 
Milano. Docente Dott. Melegati, Ft. Bruniera. 

o Le lesioni nello sportivo: fondamenti razionali e metodi di trattamento (12 
crediti ECM). Riabilitazione Oggi corsi e convegni, Milano. Docenti Ft. Vercelli, 
Sartori, Bordoni. 

o Il trattamento delle lombalgie attraverso la terapia manuale (13 crediti ECM). 
Fondazione Sospiro, Cremona. Docente Ft Andrea Lanfranchi. 

o Rieducazione delle patologie del ginocchio corso base (14 crediti ECM). Edi 
Ermes,  Milano. Docente Ft. Severini Gabriele. 

o Rieducazione delle patologie del ginocchio corso avanzato (18 crediti ECM). Edi 
Ermes,  Milano. Docente Ft. Severini Gabriele. 



o Traumatologia da sports nel ginocchio (4 crediti ECM). Ospedale Vitaresidence,  
Legnano. Docenti Dott.Panzeri, Cassi.                                                       

o Contusioni e distorsioni articolari acute: dalla diagnostica al trattamento 
ortopedico (3 crediti ECM). Ospedale di Castellanza di Varese. Docenti Dott. 
Gadaleta, Masola, Paganini, Casati, Sironi, Piovani. 

o Il trattamento delle patologie del rachide cervicale attraverso la terapia 
manuale (14 crediti ECM). Fondazione Sospiro, Cremona. Docente Ft. Andrea 
Lanfranchi. 

o Le patologie degenerative dell’ anca e del ginocchio, il trattamento chirurgico e 
riabilitativo (3 crediti ECM). Ospedale Vitaresidence di Legnano. Docenti Dott. 
Brambilla, Panzeri, Cassi. 

o Ictus e anziano, le cure dall’ospedale al domicilio (5 crediti ECM).  Ospedale 
Geriatrico Golgi- Redaelli di Vimodrone. Docenti Dott. Comi, Anzalone, Sterzi, 
Annoni, Sobatti, Raschi, Cerri, Rutili, Lafiandra, Osnato, Bonazza, Sessi, 
Casazza, Cossio. 

o Le riabilitazioni di spalla dallo sportivo all’anziano. (5 crediti ECM). Societa’ 
italiana di chirurgia della spalla e del gomito, Milano. Docenti Dott. Melegati, 
Fusco, Di Giacomo, Conti, Respizzi, Cerulli, Minola, Castagna, Irrgang, Porcellini, 
Odella, Fabris, Tagliazucchi, Gambrioli, Verdoia, Randelli, Fusco, Galletti, Leo, 
Tornese, Di Domenica. 

o Laser, ultrasuoni, magnetoterapia: terapia fisica strumentale (17 crediti ECM). 
Edi Ermes, Milano. Docente Ft. Severini Gabriele. 

o Sports injuries & arthroscopy (5 crediti ECM). IN&FO&MED, Ospedale 
Militare di Milano. Docenti Prof. Dott. Berruto, Combi, Valentino, Marcacci, 
Dott. Quaglia, Manara, Pederzini, Naccari, Tavana, Nanni, Memeo. Peretti. 

o Rieducazione delle patologie della spalla (18 crediti ECM). Edi Ermes, Milano. 
Docente Ft. Severini Gabriele. 

o Thera-band. L’esercizio a resistenza elastica nella riabilitazione della spalla. 
Mediland Rusch Care, Isokinetic, Milano. Docente Dott. Respizzi. 

o Elettrologia ed elettroterapia: terapia fisica strumentale (19 crediti ECM). Edi 
Ermes, Milano. Docente Ft. Severini Gabriele. 

o Terapia manuale, mobilisation with movement, “NAGs-SNAGs-MWMs” , spinal 
techniques, self treatments for back, neck and limbs, Mulligan concept 
M.C.T.A. (28 crediti ECM). New Master, Milano. Docente Ft. Serrecchia 
Stefano. 

o Terapia manuale, Metodo Bienfait. (71 crediti ECM). Riabilitazione oggi corsi e 
convegni, Milano. Docente Ft. David Pomarici. 

o La sindrome da conflitto della spalla e la sindrome da rottura della cuffia dei 
rotatori: aspetti diagnostici, terapeutici e riabilitativi. (6 crediti ECM). 
Istituto Ospedaliero Sacra Famiglia di Cesano Boscone, Milano. Docenti Dott. 
Gambaretti, Brambilla. 



o Cinesiologia semeiotica e clinica in riabilitazione (17 crediti ECM). Studiogest-
F.I.G.C. Milano. Docente Dott. Ammendolia. 

o Myofascial Pain Syndrome “Trigger point” (17 crediti ECM). Janet G. Travell 
MD seminar series courses, Fisiodynacom, Varese. Docente Ft. Jan 
Dommerholt, U.S.A. 

o Terapia manuale, metodo di diagnosi e terapia meccanica secondo McKenzie. 
(29 crediti ECM). The McKenzie Institute Italia, Milano. Docente Ft. 
Alessandro Aina. 

o Terapia manuale, assessment, examination and treatment by passive movement, 
Maitland concept I.M.T.A. (37 crediti ECM). Società scientifica italiana 
fisioterapia e riabilitazione, Pavia. Docente Ft. Rolf Walter, Olanda. 

o Kinetic control, concept course on dynamic stability and muscle balance (17 
crediti ECM). New Master, Milano. Docente Ft. Francesco Cantarelli. 

o Il recupero dell’atleta infortunato e la riacquisizione dell’idoneità sportiva  (4 
crediti ECM). Università degli Studi di Brescia. Docenti Dott. P. Volpi, G. 
Martini, G. Porcellini, S. Roi,  M. Donelli, A. Verzeletti, G. Cerulli, G. Ferri, C. 
Orizio, L. Benassa. 

o Corso sul ginocchio, trattamento secondo McConnell (17 crediti ECM). New 
Master, Milano. Docente Ft. Alfio Albasini, Svizzera. 

o Riabilitazione respiratoria (13 crediti ECM). Fondazione Don Gnocchi, Milano. 
Docenti Dott.ssa C.Bonfatti, C. Ballerio, G. Negretto, Ft. Grilli, Magugliani, 
Milanesi. 

o Imaging in fisioterapia, radiografie, ecografie, T.A.C., risonanze magnetiche: 
ciò che il riabilitatore deve sapere. (18 crediti ECM). Edi Ermes, Milano. 
Docenti Dott.ssa  Daniela Ceccarelli, Ft Severini Gabriele. 

o Traumatologia dello sport (13 crediti ECM). A.O. Istituto ortopedico G.Pini, 
Università degli Studi di Milano. Docenti Prof. C. Verdoia, Peretti, Dott. 
Ventura, Terzaghi, Garbagna, Bottiglia, Parravicini, Mondini, Grossi, Albisetti, 
Memeo, Verdoni, Paleari, Biancardi, Danasini,  Cervellin, Brambilla, Genovese. 

o Il paziente cardiopatico: dall’evento acuto alla riabilitazione, casi clinici. 
Ospedale Humanitas-Gavazzeni, Bergamo. Docenti Dott. Pezzetti, Sganzerla, 
Arena, Bortone. 

o Cinematica articolare dell’arto inferiore nella terapia manuale ed osteopatia. 
A.I.F.I Lombardia, Università degli Studi di Milano Bicocca, Cinisello Balsamo. 
Docente Prof. Mario Gonzalez Diaz, Spagna. 

o Corso di perfezionamento universitario ”Diagnosis and treatment of movement 
impairment syndromes” (15 crediti ECM). Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Dipartimento di Scienze Ortopediche e Traumatologiche dell’ Università degli 
Studi dell’ Insubria, Varese. Docente Prof.ssa Shirley Sahrmann, U.S.A. 

o Management of neck pain disorders (12 crediti ECM). Fisiodynacom, Milano. 
Docente Dott.ssa Deborah Falla, Australia. 



o Slow education: Sindrome del tunnel carpale, colpo di frusta, distorsione della 
tibio-tarsica (5 crediti ECM). Fisiodynacom, Cremona. Docenti Ft. Strobbe, 
Albertoni. 

o La patologia post-traumatica del polso (3 crediti ECM). Ospedale Humanitas-
Gavazzeni, Bergamo. Docenti Dott. Lazzerini, Giani, Grandis, Berbero,  Atzei, 
Smartelli, Ft Rose. 

o Calze elastiche nelle patologie venose: tipologia, indicazioni terapeutiche e 
corretta prescrizione. Edi Ermes, Milano. Docente Prof. Dott. E. Colombo. 

o Aneurismi dell’aorta addominale sottorenale (5 crediti ECM). Ospedale 
Humanitas-Gavazzeni, Bergamo. Docenti Dott. Agus, Alari, Antiga, Camera, 
Bonadeo, Boscarini, Lorenzi, Allegra, Agrifoglio, Setti, Bordoni, Spirito, Puttini, 
Angeli, Amato, Grossetti, Filippi, Scarano, Pedruzzi. 

o Sport Injuries Updates “ La spalla nello sportivo” (4 crediti ECM). 
Fisiodynacom, Pavia. Docenti Dott. Naccari, Puliafito, Ferrario, Zanon, Zucco, 
Baldi, Pezzella, Rolla, Migliavacca, Speziale, Lisi, Juresich, Lisitano, Ft. 
Scaglioni, Strobbe, Colombo, Scariato, Villa. 

o Terapie innovative nel recupero dell’atleta infortunato: aspetti clinici-
semeiologici-terapeutici e medico legali (4 crediti ECM). Università degli Studi 
di Brescia, Facoltà di Medicina e Chirurgia, scuola di specializzazione in 
Medicina dello Sport, Brescia. Docenti Dott. Orizio, Donelli, Casasco, Stafisso, 
Roi, Villari, Ferri, Rinaldi, Cerulli, Volpi, Benazzo, Randelli, Bonaspetti, Danelon, 
Buselli, Di Luca, Ricci, Grasso, Gabbrielli, Benvenuti, Pazzaglia, Albarello, 
Galasso. 

o Clinical Pilates per la riabilitazione specifica. Fisiodynacom, Bergamo. Docente 
Ft. Shari Rosenberg, Sud Africa. 

o Mobilizzazione del sistema nervoso, diagnosi e gestione terapeutica delle 
disfunzioni fisiche del sistema nervoso nel contesto della scienza del dolore e 
del ragionamento clinico. (18 crediti ECM). Neuro Orthopaedic Institute, 
Fisiodynacom, Castellanza di Varese. Docente Ft. Irene Wicki, Svizzera. 

o Corso avanzato “La ricostruzione anatomica dell’anca, stato dell’arte e futuro 
della tribologia” (4 crediti ECM). Istituto Ortopedico “ G. Pini”, Milano. Docenti 
Dott. Albisetti, Cabitza, Calori, Castelli, Del Sasso, Di Domenica, Failoni, 
Ferraro, Garbagna, Gallazzi, Giancola, D’Imporzano, Lisanti, Marelli, Meani, 
Mineo, Nourissat, Perrini, Peretti, Pierannunzii, Rossi, Streicher, Tagliabue, 
Tranquilli. 

o Extremity and spinal manipulation, manipolazioni con thrust ad alta velocità di 
colonna ed arti (15 crediti ECM). The Ola Grimsby Institute, Fisiodynacom, 
Parma. Docente Dott. Ola Grimsby, U.S.A. 

o La ricostruzione artroscopica della cuffia dei rotatori (4 crediti ECM). 
Ospedale San Pellegrino, Castiglione Delle Stiviere, Mantova. Docenti Dott. 
Piccinini, Ferrari, Minola, Avanzi, Marinoni, Scarpari, Conti, Niccolò, Avanzi. 



o Approccio riabilitativo interdisciplinare al paziente obeso (2 crediti ECM). 
Ospedale Humanitas-Gavazzeni, San Pellegrino Terme, Bergamo. Docenti Dott. 
Setti, Valdes, Spalluzzi, Dolci, Giovanelli, Ft. Togni. 

o Disturbi dell’equilibrio: inquadramento clinico e approccio riabilitativo. Casa di 
cura San Camillo, Brescia. Docenti Dott. Rodella, Civiero, Magni, Bodini, 
Migliarini, Croce, Luisa. 

o La chirurgia del rachide e il compito della riabilitazione post-chirurgica. (in 
accreditamento). Istituto Golgi- Redaelli, Abbiategrasso, Milano. Docenti Dott. 
Jelmoni, Bassani. 

o Gestione del dolore in odontoiatria: corso di riabilitazione dell’articolazione 
temporo-mandibolare (2 crediti ECM). Università degli Studi di Pavia. Docenti 
Prof. Dott. J. Hesse, Olanda. 

o Gestione del dolore in odontoiatria: Teaching course (6 crediti ECM). 
Università degli Studi di Pavia. Docenti Prof. Dott. J. Hesse, Allegri, Antonaci, 
Bonezzi, Danesino, Defabianis, Ghidoni, Macaluso, Mandrini, Tassorelli, Vollaro, 
Nappi, Pucci, Dott. Ciaramella, Di Michele, Maric’, Romussi, Sances, Ft 
Bocchetta, Colonnelli. 

o Spine and Spinalcord (5 crediti ECM). Istituto Ortopedico Rizzoli, Bologna. 
Docenti Prof.Dott. Rita Levi Montalcini, Manzoli. Marchetti, Brunelli, Barlati, 
Barbon, Battiston, Hents, Spano, Von Wild, Caudarella, Francariglia, Caserta, 
Dubois, Fabris, Calducci, Brogli, Prosdocimo, Dott. Fabrizi, Francolini, Malvicini, 
Buffoni, Alberto, Menarini, Anselmetti, Comisso, Scopetta, Raffaelli. 

o Terapia manuale, Medicina ortopedica Cyriax, (26 crediti ECM). Orthopaedic 
Medicine International O.M.I. GLOBAL,  I Dioscuri, Brescia. Docente Dott. 
Dirk Lammertijn, Belgio. 

o Riabilitazione cardiologica (3 crediti ECM). A.O. Ospedale Maggiore di Crema, 
Cremona. Docenti Dott. Diaco, De Luca, Meloni, Borghi, Civardi, Secondo, 
Mazzoleni, Orsini, Sommaruga, Clavario, Mazza, Brambini, Alfieri, Menicanti, 
Alemanni, Pedretti, Anzà, Di Donato, Oliva, Zaniboni, Orlandi, Buckberger, 
Jones, Uriarte Jorge.  

o La riabilitazione per l’ictus cerebrale (4 crediti ECM). Ospedale Golgi-Redaelli,  
Milano. Docente Prof. Dott. Surya Shah, U.S.A. 

o L’utilizzo dei sistemi per il trattamento ad onde d’urto “Extracorporeal Shock 
Wave Therapy” (8 crediti ECM). Riabilitazione oggi corsi e convegni, Milano. 
Docente Dott. Rigardo. 

o Le Méthode Mézières, (50 crediti ECM). Association des Mézièristes d’ Europe 
A.M.E. Milano. Docente Dott. Paul Barbieux, Jean Jacques Eden Corbanese, 
Belgio. 

o Knee joint rehabilitation which support a clinical goal of providing a treatment 
based diagnostic procedure followed by optimal stimuli for tissue regeneration 



and functional rehablitation of patients. (8 crediti ECM). The Ola Grimsby 
Institute, Fisiodynacom, Parma. Docente Dott. Ola Grimsby, U.S.A. 

o Patologia degenerativa cervicale: diagnosi e trattamento (4 crediti ECM). 
Ospedale Humanitas Gavazzeni, Bergamo. Docenti Prof. Dott. Rodriguez, 
Torcello, Dott. Moriggi, Merlo, Barbò, Rossi, Fusco, Abati, Tancioni. 

o La riabilitazione perineale “dalla diagnosi al trattamento chirurgico alla 
riabilitazione” (4 crediti ECM). Istituto Europeo di Oncologia, Milano. Docenti 
Prof.Dott. Umberto Veronesi, Dott. De Cobelli, Matei, Rocco, Scardino, 
Catanzaro, Vedovi, Pastorello, Manganotti, Marcolongo, Ft. Patuzzo, Panighello, 
Sandrin. 

o Terapia di neuromodulazione interattiva per il trattamento delle patologie 
dell’apparato locomotore (8 crediti ECM). Riabilitazione oggi corsi e convegni, 
Milano. Docente Dott. D’Agostino. 

o Laserterapia antalgica e biostimolante, applicazioni in medicina generale (3 
crediti ECM). International Association Laser Therapy, Cremona. Docenti  
Prof. Dott. Di Domenica, Oranges, Dott. Conforti, Algeri, Mannoni, Checcarelli, 
Consolandi, Ft. Canesi, Benedini. 

o Massaggio sportivo (3 crediti ECM). Edi Ermes, Rimini. Docente Ft. Zimaglia 
Claudio. 

o Linfodrenaggio e sport (3 crediti ECM). Edi Ermes, Rimini. Docente Ft. 
Tompson Didier, Svizzera. 

o Esame posturale (3 crediti ECM). Edi Ermes, Rimini. Docente Dott. Lamberti. 
o Valutazione funzionale del ginocchio: scale e test (3 crediti ECM). Edi Ermes, 

Rimini. Docente Dott. Lamberti. 
o L’intervento preventivo delle recidive degli eventi cardiovascolari attraverso la 

cardiologia riabilitativa (in accreditamento). Associazione nazionale medici 
cardiologi ospedalieri (A.N.M.C.O.), Crema, Cremona. Docenti Dott. Ambrosetti, 
Diaco, Di Tano, Faggiano, Fiorini, Majano, Milanesi, Oliva, Temporelli, Urbinati, 
Ft. Mazza, Pavesi. 

o Focus in traumatologia dello sport (in accreditamento). S.P.L.L.O.T. Bergamo. 
Docenti Dott. Cabitza, Marinoni, Mineo, Volpi, Tornese, Ventura, Pezzella, 
Zatti, Viganò, Odella, Pazzaglia, Tos, Boux, Jelmoni, Battiston, Grappiolo, 
Terzaghi, Callegari, Porcellini. 

o Aspetti innovativi nella terapia, assistenza e riabilitazione della sclerosi 
multipla (in accreditamento). Clinica Castelli, San Pellegrino Terme, Bergamo. 
Docenti Prof. Dott. Saltuari, Ricciardi, Dott. Protti, Rottoli, Agostinis, 
Zambelli, Poloni, Truelle, Molinero, Salvi, Strada, Besana. 

 
 
 
Corsi fad 



 
            
o Giovani atleti: traumi da sport all’arto superiore 
o Esercizio fisico in gravidanza 
o Locked-in sindrome 
o Infezioni ossee: quale trattamento 
o Doping e aritmie 
o Fitwalking 
o Riabilitazione cardiorespiratoria 
o Linfoedema: progetto e programmi riabilitativi 
o Mastectomia: quale riabilitazione 
o Il rischio biologico in ambito ospedaliero (3 crediti ECM) 
o Rischio chimico (3 crediti ECM) 
o Sicurezza informatica (1,5 crediti ECM) 
o Trauma cranico: aspetti di riabilitazione neuropsicologica (2 crediti ECM) 

 
 
 
 

Esperienze lavorative: 
 
 
- Dal 1994 al 1997  

Gestore e titolare della palestra “Physical Beauty Center” con annesso studio 
fisioterapico. 

 
Collaborazione con il 1° Policlinico di Napoli – Facoltà di Medicina e Chirurgia – 
Cattedra di Cardiologia “ Prof. Nigro, Dott. La Pietra “ e pubblicazione della 
relazione: “ Atleti: effetti collaterali da uso ed abuso di testosterone e 
derivati sul miocardio”. 

 
- Dal 1997 al 2000  

Terapista della Riabilitazione presso la struttura accreditata con il S.S.N. 
“Futura” di Ottaviano (NA), dipendente e libero professionista. 

 
- Dal 2000 al 2001 

Terapista della Riabilitazione presso la struttura accreditata con il S.S.N. 
“C.F.R.” di Nola (NA), libero professionista. 

 
- Dal 2001 al 2002  



Terapista della Riabilitazione presso la struttura accreditata con il S.S.N. 
“Villa delle Ginestre” di Volla (NA), libero professionista. 
Terapista della riabilitazione presso il “ Centro studi scoliosi Green Sport 2” di 
Ottaviano (NA). 

 
Docente di metodologie fisiokinesiterapiche e riabilitative presso  l’Istituto 
Professionale di Stato per i Servizi Sociali di Sarno (SA). 

 
- Dal 2003 al 2006 

Terapista della Riabilitazione presso strutture accreditate con il S.S.N.  ASL 
MILANO 2 (Distretto 1 e 2) e ASL della Provincia di LODI oltre alla 
collaborazione con Case di Riposo e coop. accreditate in provincia di Cremona, 
libero professionista. 
 

- Fisioterapista F.I.G.C. per le rappresentative provinciali e regionali della 
regione Lombardia. 

 
- Dal 2007 Fisioterapista libero professionista nel proprio studio 

“poliambulatorio medico-specialistico”  in Milano. 
 

Docente di corsi in terapia manuale e fisioterapia sportiva per provider ecm, di 
personal-trainer e massoterapista per associazioni e federazioni sportive. 

 
 
 
 


