Elastocompressione:

guando e come

www.fisiokinesiterapia.biz




Definizione

PEIf compressione sitintende: la pressione
esercitata su difunrarte da materali di
Varia estensibilital al fine dif prevenire e

curare la malattia dell sistema venolinfatice




Scopl dell” elastocempressione

esercitare una pressione calilvrata sul
tessutl e sul vasi vVenosl In rapporte al
potenziale deambulateno del paziente

controllare e ridurre I'edema attraverso una
fduzione: del ristagnoe) extravasale dit liguidi

contrastare gliieffettl danmnesi della
[PEFtENSIGNE VENOSA PErSIStente attraverso
Un aumente della velocitia dif fllusse ematico




Effetti sul macrocircolo

riduziene di calilorer delle: vene superficiall e
prefende

riduzione: del refiussi patelegici supertficialle
prefenal

riduzione: delfvolume ematico

miglieramentoer della pempa muscoelare
riduzione delle pressionii deambulaterie
accelerazione del trasporto linfatice

aumentor della filbrnoelis

Incremento della elasticita della parete venoesa




Effetti sul microcircolo

diminuziene: della ectasia capiliare

Plocco dellispessimenter della membiana
pasale

diminuzione dellfedemal Interstiziale
diminuziene dellar pressiene endeliniatica

aumente della velocital di fllssor nel
capillian
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estenders! unifermemente dalla base delle dita

garantire. un gradiente pressorio; decrescente
dalla caviglia al polpaceio

garantireruna conpressione compatinilie con
Ffentita dell’'edemal e coni I carattern dellfulcera

essere confortevole e ben tollerata

Mantenere i propr requisitl nelftempe

sVolgere azione complementare: allar medicazione
PEN guante rnguarda la funziene asserpente

0N EsSere Irftante’ o allengizzante

non causare imitazioni alla vita dil relazione del
paziente
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ottimizzata da Una mobilizzazione attiva o

passiva del paziente




[IFgrade dif cicatrizzaZzIene soitio hendagaio: e
MagaIore: Che In sua assenza > la

contenzione: elastica accelera la
clcatrizzazione




Caratteristiche del bendaggio

Fisse: durata 5-15 gg,, alta

pressiene: di 1avere; e assea
pressione dil rposo;, alte potere
antiedemigeno (es. esside di
Zinco). Utile se ulcera con peca
Seclezione




Mobile: Bender a corta: estensivita
AeNR adesive 6 adesive a lunga

estensivita, pressioni mojto
Variapili;, ttle iR vicere essudative




Mulistrate) (e a quattror stratl d
PEnde Seviappeste) dulEata 7 ga,

elevato potere assorente.
Attenzione micreangiopatia
diaketica e IW= 0,8




Bende. |.a loro piu importante propreta e
rappresentata dalla estensibilita 6 allingamento

SI distinguUeno:
Bende: a corta estensibilita (< 70 %)

Bende:a media estensihilita (70-140%)
Bende a lunga estensibilita (Z140%)




Bende a corta estensibilita = notevel
pressioni ditlavoere: con minimea pressiene
dil FpPeSe

Bende a media e lunga: estensibiliia =
moederate pressioni di lavere: e alte
pressieni dif rpese




Tecnica di Confe2|onamento

compressione decrescente

evitare pieghe

Uinifermita del hendagaio

coretta posizione dellfarte durante: |l

9ENdaggio

Pretezione delle aree a rischior (cresta
tipIale; tendini estensori, tendine achilleo)

pretezione: della cute
tensione costante




Calze elastiche

preventive
antitromioe

terapeutiche




Preventive

Siimistirane: in' Den (calivre della filbra
elastica conl culfvVengoenorintessuie)
(40),70),140),0arantisSceno; Una pressiene: di

12-16 mim| Hg




Antitrombo

Prevengoene: la tromibesii VEResa profonada
nell PEreeo pereperatore (18 mm: Hg)




Terapeutiche (4 Classi)

I 15-21 mm
[ 2832 mim
I S4-46 mm

9
9
9

Ve =9 mm 50




L& mebilizzazIone pPrecoece con
compressione elastica sembra efficace
nella rnduziene dell’'edema nella fiase acuia

della VR senza aumento: dif conmplicanze
trombeemboliche




Doepe VR ncidenza dif sindreme posi-
irombetica e deppia I Segaettl che non
Ranno fatter use: difcalza elastica (almene

20imim Hg per due anni)




L2 compressione depe chirurgia delle
Varicl eltre a limitare la presenza @l
ematemi e rdurre I'edema ed il delore

attenua sersiplimente: Ia prokaniliia di
iecidiva (EBM gradoer )




L2 CeMPressione e liaccemandata nella
prevenziene della recidiva dir ticera da
stas! (80-40rmm Ha) (EBM gracoerA)
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Controeindicazioni alla
elastecompressione — Assolf?

Assenza di ndicazione speciiica
Immuonilita (tranne: per calze antirenine)
affiezioni dermatoelogiche gravi

arteriopatie gravir cenceomitant (PA caviglia
< 80 mm Hg, IW < 0,5)

micreoangiopatia avanzata (dialkete,
Vasculitl, ecc.)




Controeindicazioni alla
elasteconipressione — Relative

pende > ulcere con abhondante ecrezZione

calze: = allergia, Ipedermite: acuta,
confermazione anatemica atpica,

difficelta nellfmdessare: (artresr)),
Reurepatia (Ulcere: calcanealr)




