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L2 cuite;, 0 apparate tegumentario,
costiturisce un: Insieme: dinamico: dif tessufi
Che ricopre completamente Il corpo, 1o

pretegge, lersepara dallfambiente esternoe
e o collega a quellerintermo:, La cute
rappresenta IFergano; piu grande: dell corpo
UMano. ,




NellFadultoe,, 1arcute, ha tnRa superficie
media dircirca 1,8 metr quadiati e un
pPese pali al 16% dirqueller dellfintere

Plganismo. Lo spessore della cute vana in
itnzione dellfindividuo, del sesse, dellfeta
e delle diverse zone del cornpo ed e
compresoe tra 0,5 e 4 mm.
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lI'colorito della cute, che cambia conla razza,
dipende: essenzialmente da tre compenent
combinate fra loro:

la compoenente giallastra dellor strate Colmes
(Cherating)

|2 componente bruna dell'epidermide (imelaninga)

|2 componente: rossa della microcircolazione
(emoegloking).




lla cute risulta costituita da tre strati
anatemoe-funzienall seViapposii:

guello supertficiale: I'epidernmide
guellermtermeadio: Il dermrma

guello profiende: Ipoederma, 6
Soltecuianeo.
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Cute: le funzioni

Anche considerande soltanto le funzieni
principall, 12 netevole eterogenelia del

compitl demandati alla  cuite nen pue nen
sorprendere. Essa, Infiattl, nas:




fUnRzienl di protezione meccanica,
soprattuttie grazie alle carattersticihe dil elasticiia
e di estensibilita; preprie della cuite, cul S|
aggiunge lifsestegno offerterdalle filbre del

collagene

Unzienirdi barriera aglifagents fisiciie in
PHIME! UGG all raggl ultravielettl, operaia dal
filtre: melaninice

UnRzieni difbarrera agli ageniti

microbiologici che, guotidianamente, entrano
I contatter con la cute




funRzieni di barriera agli ageniti chimicl

Unzioni di termoregolazione, Il calere conporeo in
ECCESSo PuUo essere: eliminato attraverserla cute grazie ai
Mececanismil Al iraa/azione) convenzione, conalzione ed

evaporazione (questultimas, In particolare, e controllata
dalla suderazione della cute e rappresenta il mezzo piu
efificiente Inrcondizion di massina Recessiia). Qualera,
IAVEce, sia Necessario) rsparmiare calose, Il filsso
sanguigne della cute si rduce: drasticamente e il sangue
Viene direttater verso I tessuii pitl profondi
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funzioeni senseriall, nella cute sene) presenti Ie
stiitture nernvoese predisposte alla rficezione degli stimol
tattili;, termici e delerfici

UnNZIonI escretorie, attraverso Il sudore Viene
esercitata anche un‘azione dif eliminazione: dalla cute nel
confirenti difmolti prodott metanelici, fia cul I compest
azotat

fUunzioni dif depesiito, Il tessute adipese) pesizienato
suhbIte) setto la cute costituisce Una FServa energetica
Che puoe essere assal cospicua e rvelarsiifondamentale: in
casoe di digiuno protratto




Unzieni difsintesi, oltie alla preduziene

dif sestanze pigmentate; la cute sintetizza
la vitamina b

fURzieni Immunclegiche; Per Ia
presenza difcellule immunecempetentila
cUle e da considerarsi un organo di
primara impoertanza Immunoelogica sia dal
punte difvista fisiolegico che patelogice.




Cute: 1l derma

Il derma si trova sulbite sotto I'epidermide; al di
sotter della giunziene dermme-epidermica. -6

spessore del derma vara da 0,3 a s mmj, a
seconda dellerzone del conpo, e rappresenta il
tessutoe connettive della cute:. Dal

derma dipendono I*elasticita, loispessore e le
capacita dif sostegno della cute.
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lIfderma e composto da una fitta trama di
filbre e da una grande guantita difcellule
IMMErse IR unRa sestanza; seito forma di
gel, detta sestanza fendamentale.

La trama di filore del derma e compesta
da due costittents prncipalls




Ifcelliagene: si tratta adif tna; gliceproteina
(proteina che contiene: carkholdiatl) filbresa,
predetta dai filvrehlasts, Ie prncipall celluie

del derma. e fibre di coellagene si
elganizzane In fasel dispest] tra 1oroe
seconde’ tn fitto Intrecelo,, Molto: resistente

alla trazione.




Felastina: anch'essa e una glicepreteina fikrosa
predetta dail fikreklastl e dotata, a differenza del
collagene, dit notevoell proprieta elastiche. le
filore elastiniche sono melte: Menoe: NUMEKGSE &

pit sottlir delle” filbbre: collageniche, nonm  Si
eliganizzane) Ink fasel, ma sik ramificaner e S
filniscene  fermando Ul reticolo. Le filre
dellfelastina SI Intrecciane con le: fikre del
collagene  conferendo  elasticitar  allfintera
struttura della cute.




Questo tipe! diferganizzazione: strtitturale
dona al tessuterconnettiver dermice
(derma) eccellentif proprieta al

felbUstezza, liesistenza, sestegnoe ed
elasticita.




& Ssestanza fendamentale; seito forma
difgel; pemmea tutto Il derma e costituisce
I tramite: attraverse: cul I'essigeno e le

spstanze Autrtive prevenient dalla
MICreclicolazione sanguigna rgeilngene
le cellule del vari tessuti e;, 1 SEnse
IAverso, l'anidride: carbonica e le scorie
metaboliche passano dalle celltie alla
ciicolazione.




I principalir cestituentii della sestanza
iendamentale sene’ particolar macromelecele; di
cul la prncipale e l'acidoe ialtironico. Questo: ha

|a capacita di legare grandi quantita ci acqua e,
guindi; difinfilenzare infmaniera determinante 1a
pastesita, Il tone, I'elasticita e o) spessore
della pelle, a seconda della guantita presente nel
tessute connettiverdell derma.
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Le cellule del derma

Ira e celluie che popolano ifderma, |
fireblasti sono I piu nUmMEKes!. Sene cellule
deputate a produre gli elementi costitutivi adelle
filore: collageniche ed'elastiniche, nencheé gli
elementi macromelecolar della sestanza
iendamentale. Sene;, quindi; I Ver e prepr
arteficiidel derma. Sene: dotatl di ampia
mobilita e svolgene un rucle fondamentale
anche nell precessi rparativi della pelle




I macrefagl  rappresentane la = seconda
popolaziene dif  cellule: connettivalll deper |
filbreblastl. Anch'essl sonoe: detatl dif moebilita e

svolgoner un  ruole fondamentale nel
processi dil difesa, perche fagecitano: Patteri e
spstanze  estranee’  penetrate  nella  cute,
fimuoevendo le" cellule: morte e I frammentis di
fibre  dervantit dall processi rparatvic e di
rinnovamento: del tessui.




L2 terza popolaziene di celluler del’ derma e
costituita: dai mastogciitl., Seno: cellule dispeste In
proessimita del letti capillar, c¢he contengono

sostanze In grade di attivare: l1a fiunzione dei vasi
sanguignil. I mastecitl svelgener Uun: ruele: melte
Impertante nellfaviviare Il PIOCESSO
Inilammaterio, quande sulla cute: si veriica
U danne dif gualsiasis natuire (Chimice, fisico,
Meccanico, batterico, IMmunelogico).




InRserti nelf derma sil trovano, Infine,;
anche lerghiandele sudenpare,; I pulial
pilifert, le ghlandoele selhacee e

AUMEKOSE Strutture nervese, oltre alla
rete vascolare e a guella linfatica.




Cuite: IMpederma

Lipoderma o tessute connettive
sottocutaneo e lo strate piul prefonder e pit

Spesso della cute.

E" comprese tral il dermas; pesizionato

SuUpIter sopra Ifpoderma; e Una membrana
molte resistente che rncopre I muscoll delle
scheletre e, i gualcher case, siradagia
direttamene: sulleressa (Sterno), posizionata al di
sotto dellipederma.
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Lipederma e costituiie da Une scheletro
dif tessute; connettive fikrese, dif cellagene
ed elastina, che delimita delle
concatenazioni (orlenl) piene dirceliule
adipoese: (adipociirn).
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ipederma syelge vare fiunzieni:

rappresenta una rsenve energetica alla guale
Ferganismo; attinge Ini condizionii dif necessita

ISela dalifiredao I tessuil settestanti, tramite una
piccela ma continuia produziene di calore
sprigionata durante la trasfiermaziene: del
trglicerairin acidir grassi

fernisce Unrefficace: proteziene mececanica al
tessuti' e agli ergani settostant




Nellfipederma hannoer seder una lete di
Vasi sanguigni;, difilbre Rervese e uUna
parte dif ghiandole suderipare e bulb]

di ielliceli piliter.




Cute: assorbimento cutaneo

L*assorbimento cutaneo: consiste nella
pPERElrazione dellfacoua attraverso: la

CULE.




Normalmente, lFassorbimenito cUtaneo e
Impedito; daller strater superficiale delle celitie
cornee della cute, Impregnate) dif Seno.

Quando I'esposizione della cute all'acqua e
prolungaia;, Pero, questa penetra
aplondantementer erviene assolnitia trapassanco
|0) Stratoer corneo della cute. [a cute si impregna
COS| di acgua, Che prevoca Ui raggrinzimento
della cuite stessa.
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*asserbimento cutaneo; e evidente
soprattutie; sulf palne delle niani e del
pIedl, Perche sprevvisti di ghlandole
SEaCEL.




Ffante piu elevati senela temperatua
dellfacquar el suo contenute) difsall;, tanto
Pl evidente e l'asserbimenite cCUtaneo.
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L& cuite nermale ha le caratterstiche di
Una barrera lipidica;, per tante: siieppene
al passagagio delle melecole ionizzate 6
idrofile; Impedendo Il fenemene
dellfasserbimento cutaneo. Via quando
gl striati superficiali della cute seno; lesi @
mancanti (1IN caso, pPer esempio, di ferte,
aprasioni or uicerazionr)




Fasseriimento aumenta netevelmente.
Invece, le sestanze lipeselukilifpenetrane
fapldamente attraverse la cute e

fIScChIano, In: alcuni casl, di “intessicaria™.
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Come gia detto, lfldratazione deller stiato
corneo fiacilita lFasserbimento cutaneo:
guesta particelalita Viene melto siruttata

PEr l'applicaziene: difarmaci, attraverso,
PErN esempie, PenGaggl ecelusivi 6
Unguentitidrefonl, che ececludene la cute,
0 creme contenentiragents 1drofillk




